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1 Verein und Beratungsstelle

1.1 Vorstand

¢ Aline Jatho, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
* Mark Schaffer, Wissenschaftlicher Mitarbeiter
e Marc Thiele, Betriebswirt

1.2 Mitglieder

Am 31.12.2019 hatte die Géttinger AIDS-Hilfe 56 Mitglieder, von denen drei ehrenamtlich den
Vorstand bilden.

Unser Verein bietet Vollmitgliedschaften und Fdérdermitgliedschaften an. Der Mindestbeitrag
pro Jahr betragt 60 Euro, ein ermaBigter Beitrag ist auf Antrag moglich. Die Zahlungsweise
kann wahlweise jéhrlich, halbjahrlich oder vierteljahrlich erfolgen, per Uberweisung oder ber
das SEPA-Lastschrift-Verfahren.

Unsere Mitglieder kbnnen nach eigenen Fahigkeiten und Interessen aktiv mitarbeiten.

1.3 Mitgliederversammlung 2019

Am 06. Mai 2019 fand unsere jahrliche ordentliche Mitgliederversammlung statt, an der neun
stimmberechtigte Mitglieder teilnahmen.

Der Vorstand und das Geschéftsfuhrungsteam hatten im Vorfeld einen Entwurf far eine Neu-
fassung unserer Vereinssatzung erarbeitet. Ziel der Anderungen und Neuformulierungen war
unter anderem,
a) den Vereinszweck zu ergénzen (Erh6hung der Testbereitschaft durch Information, Be-
ratung und eigene Testangebote)
b) die Ausfihrungen zum Vereinszweck insgesamt sprachlich und inhaltlich zu moderni-
sieren.
Nach kurzer Aussprache und Diskussion wurde der Entwurf zur Satzungsneufassung ein-
stimmig angenommen, wobei noch geringfligige Anpassungen beschlossen wurden.

Der Vorstand wurde auf Antrag der Kassenprifer*innen fir das Haushaltsjahr 2018 entlastet,
der Haushaltsplan der Geschéftsfihrung fur das Jahr 2019 wurde genehmigt.

Bei den Vorstandswahlen kandidierten alle drei Amtsinhaber*innen erneut und wurden in ihren
Amtern bestétigt.

1.4 Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

Unsere Praventions- und Offentlichkeitsarbeit ist in weiten Teilen nur méglich durch die kom-
petente Mitarbeit vieler Ehrenamtlicher. Im Jahr 2019 haben uns 29 ehrenamtliche Mitarbei-
tersinnen unterstutzt. Die Hélfte davon engagiert sich im ehrenamtlichen Praventionsteam
(Praviteam), andere unterstitzen uns vor allem bei unseren Welt-Aids-Tags-Aktivitadten. Dar-
Uber hinaus begleiten uns zwei HIV-Positive haufig beim Krankenpflegeunterricht. Durch ihre
Bereitschaft, offen aus ihrem Leben mit HV zu berichten, leisten sie einen wertvollen Beitrag
zur Sensibilisierung der Auszubildenden und zum Abbau von Vorurteilen, Angsten und Diskri-
minierung.
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1.5 Zuwendungsgeber*innen (institutionelle Forderung)

* Land Niedersachsen
* Stadt Gottingen
* Landkreis Géttingen

* Sozial- und Sportstiftung des Landkreises Northeim

1.6 Mitgliedschaften der Goéttinger AIDS-Hilfe

e Paritatischer Wohlfahrtsverband

* Aidshilfe Niedersachsen Landesverband (AHN)

« Deutsche AIDS-Hilfe (DAH)
* Queeres Gottingen

1.7 Bildungspartner

* Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen (VNB Géttingen)

1.8 Allgemeine Angaben
Adresse

Biiro-Telefon
Beratungs-Telefon
Telefax

E-Mail

Internetseiten
Offnungs-/Sprechzeiten

Anonyme Telefonberatung
Mitarbeit bei der deutschlandweiten

Online-Beratung der Aidshilfen

Mitarbeit bei der deutschlandweiten
Telefonberatung der Aidshilfen

Kontoverbindung/Spendenkonto

Géttinger AIDS-Hilfe e.V.

Obere Karsplle 14
37073 Gottingen

(0551) 4 37 35

(0551) 1 94 11

(0551) 4 10 27
info@goettingen.aidshilfe.de
www.goettingen.aidshilfe.de
www.facebook.com/GoeAH

www.facebook.com/PraeviteamGoe

Mo. Do. Fr. 10-13 Uhr / Di. 16-19 Uhr
und nach Vereinbarung / Mi. geschlossen

Mo. Do. Fr. 11-13 Uhr
Di. 17-19 Uhr

www.aidshilfe-beratung.de

(0180) 33 19 411

Sparkasse Goéttingen
IBAN: DE34 2605 0001 0000 0847 31
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2 Personal und Aufgabenbereiche

2.1 Stellenprofil Caroline Herberhold

40 Wochenstunden (01/2019 — 04/2019)
40 Wochenstunden (05/2019 — 12/2019; 38,5 h hauptamtlich; 1,5 Projektstunden)

Aufgabenbereiche

* Geschiftsfiihrung
> Haushalt (Planung, Beantragung, Kontrolle, Verhandlungen, Jahresabschluss)
Vorbereitung, Anleitung und Prifung der Buchfihrung und Lohnbuchhaltung
> Personalverwaltung
> Erarbeitung von Projektantrdgen und Abrechnung von Projekten
> QOrganisationsentwicklung
> Datenschutz
* Angebote fiir Menschen mit HIV: Einzelfallarbeit
o Erstberatung nach der HIV-Diagnose
> Sicherstellung und Begleitung der medizinischen Versorgung
> Unterstitzung bei Fragen zur weiteren Alltagsbewaltigung/Lebensgestaltung
Beratung, Begleitung und Unterstitzung bei sozialrechtlichen Angelegenheiten
Begleitung und Unterstiitzung bei asylrechtlichen Verfahren
Beratung und Begleitung in Krisensituationen
Krankheits-, Sterbe- und Trauerbegleitung
> Schwangerschaftsbegleitung
> Vermittlung weitergehender Hilfen auBerhalb der Aidshilfe
> Beratung, Begleitung und Unterstiitzung von Angehdrigen und Zugehdrigen
> Antidiskriminierungsarbeit auf allen erforderlichen Ebenen
> Zusammenarbeit mit Kulturdolmetscher*innen/Sprachmittler*innen
* Angebote fiir Menschen mit HIV: Veranstaltungen und Selbsthilfeférderung
> RegelméaBige Gruppentreffen fur HIV-Positive
> Ausflige fur HIV-Positive und ihre An- & Zugehdrigen
- Sommergrillfest und Weihnachtsfeier fir HIV-Positive und ihre An- & Zugehdrigen
> Gedenkfeier zum WAT fur HIV-Positive, An- & Zugehdrige und Hinterbliebene
> Workshops und Seminare zum Leben mit HIV (Gesundheit, Medizin, Recht etc.)
> Aktive Einbindung HIV-Positiver in Aidshilfearbeit, z.B. Krankenpflegeunterricht
* Regionalkoordination fiir die deutschlandweite Telefonberatung der Aidshilfen
(Hotline: 0180 33 19411)
> Organisation und Leitung der regelméaBigen Treffen unserer Telefonberatungsgruppe
(Terminorganisation, fachliches Update, Supervision)
> Fachliche Einarbeitung neuer ehrenamtlicher Telefonberater*innen
> Kontakt zur DAH sowie Teilnahme an Netzwerktreffen und internen Weiterbildungen
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* Beratung
> Telefonische Beratung (Uber die Telefonnummern unserer Beratungsstelle sowie Uber
die Nummer der deutschlandweiten Telefonberatung der Aidshilfen)
> Persdnliche Beratung in unserer Beratungsstelle
* Begleiteter HIV-Selbsttest
> Abklarung des individuellen Infektionsrisikos
> Anleitung und Begleitung der Testdurchflihrung in unserer Beratungsstelle
> Information/Beratung zu Ubertragungswegen und Schutzméglichkeiten (HIV, STIs)
> Bestarkung des persdnlichen Risikomanagements
* Test- und Beratungs-Tage zu HIV & anderen STIs in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Gottingen
> Mitarbeit als Beraterin
* Schulungen und Workshops fiir Multiplikator*innen
> Krankenpflegeschulen
> Hebammenschule
> Medizinstudierende
> Personal in stationaren und ambulanten Einrichtungen/Praxen
> Beratungsrallyes fur Schiler*innen, Auszubildende und Lehramtsstudierende
* Projektarbeit 2019: ,,Projekt fiir Zielgruppen und Multiplikator*innen im Bereich
Flucht“
> Mitwirkung an der Konzeption und Durchfiihrung von Workshops fur Geflichtete bzw.
von Schulungen fur Multiplikator*innen
* Verwaltung
> Pflege der Datenbank
> Kontoverwaltung
> Kontrolle und Einzug der Mitgliedsbeitréage
* Kooperation/Vernetzung (Auswabhl)
> Arzt*innen
> Krankenh&user, Universitatsklinikum
Bildungseinrichtungen
Justizvollzugsanstalten/Forensik
soziale Institutionen, Beratungsstellen, stationare Hilfseinrichtungen
Wohn-, Bildungs- und Unterstiitzungseinrichtungen fir Gefliichtete
Antidiskriminierungsstelle der Deutschen AIDS-Hilfe (DAH)
Anwalt*innen
* Arbeitskreise
> Facharbeitskreis ,Begleitung und Betreuung“ der niederséachsischen Aidshilfen
> Facharbeitskreis ,Frauen® der niedersédchsischen Aidshilfen
> Facharbeitskreis ,Geschaftsfiihrung” der niedersachsischen Aidshilfen
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2.2 Stellenprofil Simone Kamin

32 Wochenstunden (01/2019 — 04/2019; hauptamtlich)
32 Wochenstunden (05/2019 — 12/2019; 29 h hauptamtlich; 3 Projektstunden)

Aufgabenbereiche

* Geschiftsfiihrung und Fundraising
> Organisation und Koordination interner Strukturen von Verein und Beratungsstelle
Organisations-, Konzept- und Qualitatsentwicklung
Kontaktpflege und Lobbyarbeit in den Bereichen Politik und Verwaltung
Projekt- und Sponsoring-Antrage
Koordination, Veré6ffentlichung und Dokumentation der VNB-Arbeitskreise
> Akquise von BuB3geldern
> Spendendosenmanagement
+ Offentlichkeitsarbeit
Vernetzungs- und Bundnisarbeit
Pflege unserer Onlineprasenz (Homepage, Facebook)
Medieninformationen und Mediengesprache (Presse, Radio, Internet)
Tatigkeitsberichte (Konzept, Statistik, Redaktion, Fotos)
> Entwicklung eigener Printmedien wie Beratungsstellen-Flyer, Postkarten, Visitenkarten
(Konzeption, Texte, teils Foto- und Layoutarbeiten)
Infostdnde und 6ffentliche Aktionen
+ Offentlichkeitsarbeit und Fundraising zum Welt-Aids-Tag
> Planung und Logistik unserer WAT-Infostdande und ggf. weiterer Veranstaltungen
Koordination der TADDY-Aktion; Akquise neuer Kooperationspartner*innen
Offentlichkeitsarbeit (interne und externe Medien)
Vorbereitung eigener und Bestellung deutschlandweiter Aktionsmaterialien
Mitarbeit bei der Erarbeitung landesweiter Materialien zum Welt-Aids-Tag
* Betreuung von Praktikant*innen und Honorarkraften
Einfihrung und Anleitung in spezifischen Aufgabenfeldern
Einflhrungs- und Zwischengespréache, Abschlussgesprache und Bescheinigungen
* Beratung
Telefonische Beratung (tber die Telefonnummern unserer Beratungsstelle)
Persénliche Beratung in unserer Beratungsstelle
* Begleiteter HIV-Selbsttest
> Abklarung des individuellen Infektionsrisikos
Anleitung und Begleitung der Testdurchfihrung in unserer Beratungsstelle
Information/Beratung zu Ubertragungswegen und Schutzméglichkeiten (HIV, STls)
Bestarkung des persénlichen Risikomanagements
* Test- und Beratungs-Tage zu HIV & anderen STIs in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Gottingen
Konzeption, Koordination und Offentlichkeitsarbeit
Mitarbeit als Beraterin

Vor- und Nachbereitung sowie Auswertung der Veranstaltungen
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* Schulungen und Workshops fiir Multiplikator*innen
- FSJler*innen
> Medizinstudierende
> Fachkrafte und Auszubildende (Gesundheitswesen, padagogische Arbeitsfelder etc.)
* Strukturelle Préavention
> Konzept- und Offentlichkeitsarbeit zum IDAHOBIT und CSD (Mitwirkung in Aktions-
blndnissen)
- Offentlichkeitsarbeit fiir die LesBiSchwulen* KULTURTAGE Géttingen (Mitwirkung im
Organisationsteam)
* Projektarbeit 2019: ,,Projekt fir Zielgruppen und Multiplikator*innen im Bereich
Flucht“
> Konzeption und Durchflihrung von sexualpadagogischen Workshops fir gefliichtete
Jugendliche und Erwachsene
> Konzeption und Durchfihrung von Schulungen fir Mitarbeitende in Einrichtungen fur
geflichtete Menschen
> Erarbeitung neuer Methoden und Materialien fir Workshops/Schulungen
* Kooperation/Vernetzung (Auswabhl)
> Gesundheitsamt fur die Stadt und den Landkreis Géttingen
> Queeres Zentrum Goéttingen
> Verein Niederséachsischer Bildungsinitiativen (VNB Géttingen)
> Paritatischer Wohlfahrtsverband (Kreisverband Géttingen)
> Wohn-, Bildungs- und Unterstiitzungseinrichtungen fur Geflliichtete
> Dolmetscher*innen, Sprachmittler*innen
* Arbeitskreise und Gremien
> Facharbeitskreis ,Flucht & Migration“ der niedersachsischen Aidshilfen
> AG ,Texte und Kommunikation“ des landesweiten Praventionsnetzwerks SVeN —
Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen
> Konzept-Workshops und Fachtagungen auf Landesebene der Aidshilfen
> Facharbeitskreis ,Geschaftsflihrung“ der niedersachsischen Aidshilfen (partielle
Teilnahme)
> Organisationsteam der LesBiSchwulen* KULTURTAGE Géttingen
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2.3 Stellenprofil Luca Siemens

30 Wochenstunden (01/2019 — 03/2019; hauptamtlich)

32 Wochenstunden (04/2019; 30 h hauptamtlich; 2 Projektstunden)

32 Wochenstunden (05/2019 — 06/2019; 25,5 h hauptamtlich; 6,5 Projektstunden)
31 Wochenstunden (07/2019 — 12/2019; 25,5 h hauptamtlich; 5,5 Projektstunden)

Aufgabenbereiche

Primarpravention (Konzeption, Koordination, Durchfiihrung, Vor- und Nachbereitung von
Aktionen und Veranstaltungen)
Schwule/MSM (Ménner, die Sex mit Mannern haben)
LSBTIQ*-Szene
Allgemeinbevédlkerung, Studierende
Jugendliche (Schiler*innen, Auszubildende)
Menschen mit Migrations-/Fluchthintergrund
Menschen in Haft
Drogengebraucher*innen
Akquise von bzw. Kommunikation und Zusammenarbeit mit Kooperationspartner*innen
Leitung des ehrenamtlichen Praventionsteams (Praviteam)
> Vorbereitung und Leitung der monatlichen Teamtreffen
Vorbereitung und Leitung von Treffen zur Aktionsvorbereitung
Anleitung der Ehrenamtlichen bei Aktionen und Veranstaltungen
Terminkoordination und Tele-/Online-Kommunikation
interne Schulungen und externes Fortbildungsmanagement
Akquise von neuen Ehrenamtlichen durch Werbemedien/Veranstaltungen
Einfihrungs- und Zwischengesprache, Abschlussgesprache und Bescheinigungen
> Entwicklung von Wort-Bild-Marken und Werbemedien fur das Préaviteam
Pflege des Facebook- und Instagram-Profils des Praviteams
Betreuung von Praktikant*innen und Honorarkréaften
> Einfuhrung und Anleitung in spezifischen Aufgabenfeldern
Einfihrungs- und Zwischengesprache, Abschlussgesprache und Bescheinigungen
Beratung
Telefonische Beratung (tber die Telefonnummern unserer Beratungsstelle)
Persénliche Beratung in unserer Beratungsstelle
Besonderer Schwerpunkt: Sexualitédt und sexuelle Gesundheit im Kontext Trans*
Begleiteter HIV-Selbsttest
Abklarung des individuellen Infektionsrisikos
Anleitung und Begleitung der Testdurchflhrung in unserer Beratungsstelle
Information/Beratung zu Ubertragungswegen und Schutzméglichkeiten (HIV, STls)
Bestarkung des persénlichen Risikomanagements
Mitarbeit bei der deutschlandweiten Online-Beratung der Aidshilfen (www.aidshilfe-
beratung.de)
Mail- und Chatberatung
Kontakt zur DAH sowie Teilnahme an Netzwerktreffen und internen Weiterbildungen
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* Test- und Beratungs-Tage zu HIV & anderen STIs in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Gottingen
> Konzeption und Koordination
> Mitarbeit als Berater
> Koordination und Anleitung ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen
> Vor- und Nachbereitung der Veranstaltungen
+ Offentlichkeitsarbeit und Fundraising zum Welt-Aids-Tag
> Mitarbeit bei Infostinden und TADDY-Aktion zum Welt-Aids-Tag
* Projektarbeit 2019: ,Safer-Sex-Sofa“
> Weiterentwicklung von Konzept, Methoden und Materialien
- Offentlichkeitsarbeit und Gewinnung neuer Kooperationspartner*innen
> Vorbereitung und Durchfiihrung von Safer-Sex-Sofa-Veranstaltungen
* Projektarbeit 2019: ,,Projekt fir Zielgruppen und Multiplikator*innen im Bereich
Flucht“
> Konzeption und Durchflihrung von sexualpadagogischen Workshops fir gefliichtete
Jugendliche und Erwachsene
> Konzeption und Durchfihrung von Schulungen fir Mitarbeitende in Einrichtungen fur
geflichtete Menschen
> Erarbeitung neuer Methoden und Materialien fir Workshops/Schulungen
* Kooperation/Vernetzung (Auswabhl)
> Gesundheitsamt fur die Stadt und den Landkreis Géttingen
> Queeres Zentrum Gottingen
> Trans*Beratung Géttingen
> Verein Niederséachsischer Bildungsinitiativen (VNB Géttingen)
> Verschiedene Institutionen im Kontext von Universitat und Universitatsklinikum
> Jugendhilfe Siid-Niedersachsen; Jugendzentren
> Wohn-, Bildungs- und Unterstiitzungseinrichtungen flr Gefllichtete
> Justizvollzugsanstalten
> Drogenberatungszentrum DROBZ
* Arbeitskreise und Gremien
> Praventionsrat des landesweiten Praventionsnetzwerks SVeN — Schwule Vielfalt erregt
Niedersachsen
> Facharbeitskreis ,Haft und Drogen” der niedersachsischen Aidshilfen
> Organisation des AK ,Sexuelle Bildung“ der G6AH (in Kooperation mit dem VNB)
> Madchenarbeitskreis Stadt und Landkreis Géttingen

2.4 Geringfiigig Angestellte / Honorarkréafte

Ines Ahlborn Buchhaltung, Lohnbuchhaltung
Frank Friesecke Administration (IT, Elektronik, Haustechnik)
Sybille Stern Hausreinigung
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Arbeitsschwerpunkte und Héohepunkte
im Jahr 2019

3.1 Angebote fiir HIV-Positive

3.1.1 Einzelfallarbeit und Antidiskriminierungsarbeit

Eine HIV-Infektion bedeutet fir viele HIV-Positive mittlerweile ein fast normales Leben. Bei
rechtzeitiger Behandlung und taglicher Medikamenteneinnahme haben sie eine &hnliche Le-
benserwartung wie Gesunde und kénnen in den Bereichen Arbeit, Sexualitdt und Familie ein
normales Leben fuhren — wenn sie nicht mit Ablehnung oder Diskriminierung konfrontiert
werden.

Erlebte oder beflrchtete Diskriminierung und Stigmatisierung bewirken, dass Menschen mit
HIV in soziale Isolation geraten konnen. Weil in Teilen der Bevolkerung noch immer ein veral-
teter oder lickenhafter Wissensstand sowie Ansteckungséngste und Vorurteile verbreitet sind,
stehen HIV-Positive immer wieder vor Herausforderungen, fur die sie in unserer Beratungs-
stelle Unterstitzung suchen. Belastend fir HIV-Positive ist insbesondere, wenn sie sich ge-
zwungen sehen, ihre HIV-Infektion zu verstecken oder zu verleugnen und dieses Geheimnis
aufrecht zu erhalten. Vor allem in Familien mit HIV-positiven Kindern, Muittern oder Véatern
stellt die Angst vor Stigmatisierung und Ausgrenzung eine erhebliche Belastung dar und flhrt
oft zu zusétzlichen Beeintrachtigungen der Gesundheit.

Der Anteil von Frauen unter unseren HIV-positiven Klient*innen ist hoch, viele von ihnen ha-
ben einen hohen Unterstitzungsbedarf. Im Jahr 2019 begleitete unsere Mitarbeiterin Caroline
Herberhold zwei Frauen aus dem weitldufigeren Géttinger Umfeld, die erst im Aids-Stadium
aufgrund einer Lungenentziindung (PCP) diagnostiziert wurden.

Caroline Herberhold unterstutzte beide Frauen bei der Verarbeitung der Diagnose und vermit-
telte die Anbindung an eine Schwerpunktpraxis. Auch die meist drdngende Frage ,Von wem
habe ich es?“ nahm viel Raum ein im Verarbeitungsprozess.

Am Beispiel dieser zwei heterosexuellen Frauen Uber 40 zeigt sich das verbreitete Problem
der Spatdiagnosen: Viele Arzt*innen denken nicht an die Méglichkeit einer HIV-Infektion, wenn
Patient*innen nicht selbst darauf zu sprechen kommen und nicht zu einer Hauptbetroffenen-
gruppe gehdéren. Frauen werden auch deshalb oft zu spéat diagnostiziert, weil es andere Indi-
katorkrankheiten gibt und sie sich selbst haufig nicht des Infektionsrisikos bewusst sind.

Bei der Begleitung und Unterstutzung HIV-positiver Personen — unmittelbar nach ihrer Diagno-
se oder im weiteren Verlauf ihres Lebens mit dem Virus — hat Antidiskriminierungsarbeit schon
immer eine starke Bedeutung. Leider findet Diskriminierung auch dort statt, wo mensch sie am
wenigsten erwarten sollte — im Gesundheitssystem.

Fehlender Wissensstand, unbegriindete Infektionsédngste und moégliche Vorurteile seitens des
Fachpersonals bedeuten fur HIV-positive Patient*innen nicht selten Ungleichbehandlung bis
hin zu Behandlungsverweigerungen; auch Schweigepflichtverletzungen und Zwangsouting
kommen immer wieder vor. Unsererseits ist viel Umsicht und Engagement erforderlich, um
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Arzt*innen und andere medizinische Fachkrafte konstruktiv auf Fehlverhalten und Handlungs-
alternativen hinzuweisen und das Verhéltnis zwischen Klient*innen und Arzt*innen wieder zu
verbessern, was nicht immer moglich ist.

Als eine sehr Erfolg versprechende und wirksame Interventionsstrategie haben sich Schulun-
gen erwiesen, und wir freuen uns, wenn unser Angebot von den betreffenden Praxen und
Betrieben angenommen wird.

Aus dem Jahr 2019 k6nnen wir Uber ein sehr positives Beispiel von Antidiskriminierungsarbeit
durch solch eine Intervention berichten (siehe Fallbeispiel 1).

Fallbeispiel 1:

Im Juni 2019 fihrte Caroline Herberhold eine Schulung fir Mitarbeiter“innen einer Apotheke im weitlaufigeren
Géttinger Umland durch. Thema waren HIV-Ubertragungswege und Schutzstrategien, HIV-Therapie und Virus-
last, Schweigepflicht sowie Nichtlbertragbarkeit von HIV am Arbeitsplatz. Vorausgegangen war der Anruf des
Apothekeninhabers bei uns. Er hatte einen Auszubildenden mit einer frischen HIV-Diagnose; dieser hatte — aus
einer emotionalen Uberforderung heraus — allen Mitarbeiter*innen von seiner Diagnose erzahlt. Einige Mitarbei-
ter*innen machten sich daraufhin Sorgen tber mdégliche Infektionsrisiken bei der Arbeit. Es kam auch die Sorge
auf, dass sich die HIV-Infektion herumspricht, was fir die Apotheke sehr geschéftsschadigend sein kénnte. Der
Apotheker selbst hatte keinerlei Bedenken und wollte den Auszubildenden gern dauerhaft in den Betrieb lber-
nehmen. Jedoch sorgte er sich um das Arbeitsklima und bat unsere Mitarbeiterin Frau Herberhold um Unterstit-
zung, so dass die Schulung vereinbart wurde, an der 10 Mitarbeiter*innen teilnahmen. Dabei wurde deutlich, dass
alle Beteiligten dem HIV-positiven Kollegen viel Sympathie entgegenbrachten und sehr motiviert waren, mit der
Situation konstruktiv umzugehen; jedoch fehlte es deutlich an Grundlagenwissen. Alle Teilnehmer*innen konnten
ihre Fragen und ihr Bedurfnis nach Sicherheit formulieren, z.B. ging es um die gemeinsame Benutzung von
Toilette und Geschirr. Auf der Basis von Wissensvermittlung und offener Atmosphdare konnten Angste abgebaut
und alle Bedenken ausgerdumt werden. Der HIV-positive Mitarbeiter erhielt von Frau Herberhold das Angebot,
sich jederzeit an uns wenden zu kénnen, was er bislang nicht in Anspruch nahm.

Dieses Uberaus positive Beispiel einer gelungenen Intervention macht leider auch deutlich, wie
verbreitet mangelnder Wissensstand im breiten Feld der Gesundheitsversorgung und der
dazugehdrigen Infrastruktur nach wie vor ist. Leider haben die Beteiligten nicht in allen Féallen
den Willen, die Situation konstruktiv zu verbessern oder sich an das informationelle Selbstbe-
stimmungsrecht jedes Menschen bzw. an die Schweigepflicht zu halten, wie das néachste
Beispiel einer HIV-positiven Mutter und ihres Neugeborenen zeigt.

Fallbeispiel 2:

Der Eintrag der HIV-Diagnose der Mutter in den Mutterpass und in das gelbe Kinderuntersuchungsheft ist immer
wieder ein Problem. Bei einer Frau, die Ende 2018 notfallmaBig in Braunschweig entbunden hatte, ist vom dorti-
gen Krankenhaus die HIV-Diagnose der Mutter ins gelbe Untersuchungsheft des Kindes eingetragen worden. Der
behandelnde Kinderarzt in Géttingen verweigerte der Mutter seine Unterstitzung bei ihrem Wunsch, diesen
Eintrag zu entfernen, obwohl dieser gegen das informationelle Selbstbestimmungsrecht verstieB und fir die
gesundheitliche Versorgung des Kindes vollig unerheblich war. Die Mutter war sehr in Not, da sie immer wieder
aufgefordert wurde, das gelbe Untersuchungsheft vorzuzeigen, z. B. bei einer notarztlichen Untersuchung, als
das Kind am Wochenende erkrankte, oder bei der notwendigen Krankengymnastik fur das Kind. Da sich die
Kindesmutter nach der Geburt bei ihrer Mutter in Northeim aufhielt und ihre Familie durch einen eigenen Betrieb
sehr bekannt ist, hatte sie groBe Angst vor dem Bekanntwerden der Diagnose. Wegen des HIV-Eintrags im
Kinderuntersuchungsheft war es der Mutter nicht mdéglich, sich von einer Hebamme betreuen zu lassen, so dass
sie und ihr Kind dadurch erhebliche Nachteile hatten.

Mit Einwilligung der Mutter bat unsere Mitarbeiterin Caroline Herberhold die Antidiskriminierungsstelle der Deut-
schen AIDS-Hilfe (DAH) um Intervention. Die Mitarbeiterin dort konnte erreichen, dass das Krankenhaus sich bei
der Mutter schriftlich entschuldigte und ihr ein neues Untersuchungsheft ohne Eintrag der HIV-Diagnose aushéan-
digte. Der behandelnde Kinderarzt in Géttingen weigerte sich jedoch, auch nach mehreren Gesprachen mit Frau
Herberhold, die schon durchgefiihrten Untersuchungen in das neue Untersuchungsheft zu Gbertragen. Die Mutter
sah sich daraufhin gezwungen, zu einer anderen Praxis zu wechseln.
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Im Jahr 2019 unterstltzte Caroline Herberhold zwei weitere HIV-positive Frauen mit ihren
gesunden Neugeborenen. Die Begleitung hatte jeweils schon wéhrend der Schwangerschaft
2018 begonnen und umfasste vor und nach der Geburt viele existentielle und lebenspraktische
Ebenen: Hebammensuche, Antrage auf Beihilfen, Erstausstattung, Wohnungssuche, Behor-
dengange und Fragen im Rahmen der Berufstéatigkeit. Auch diesen Frauen machten Eintréage
ihrer HIV-Infektion im Mutterpass und im gelben Kinderuntersuchungsheft das Leben schwer.
Caroline Herberhold gelang es, ihnen durch aufklarende Gesprachen mit den behandelnden
Arzt*innen den Riicken zu stirken und diese wiederum fiir den Leidensdruck und das informa-
tionelle Selbstbestimmungsrecht der Mutter zu sensibilisieren.

Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund bildeten auch im Jahr 2019 einen hohen
Anteil unter unseren Klient*innen, darunter vorrangig Frauen. Uber die Begleitung der medizi-
nischen Behandlung hinaus bendtigen geflichtete und migrierte Menschen aufgrund ihrer
meist prekaren Lebenssituation (Sprachbarrieren, teils unsicherer Bleibestatus, geringe finan-
zielle Mittel etc.) viel Unterstitzung bei der Bewaltigung von alltdglichen Problemen und exis-
tentiellen Noéten. Diese Klient*innen sind in der Regel auf soziale Leistungen angewiesen,
wobei es immer wieder zu Problemen in der Kommunikation mit den behérdlichen Sachbear-
beiter*innen kommt, sei es im Sozialamt, Auslénderamt oder bei der Agentur fir Arbeit.

Im Rahmen unserer Unterstitzungsarbeit ist unser Eindruck, dass — ausgehend von sprachli-
chen Verstandigungsschwierigkeiten — Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund in
behordlichen Systemen strukturelle Diskriminierung erleben. Bei mundlichen und schriftlichen
Sprachbarrieren wird kein Verstandnis aufgebracht und keine Unterstutzung angeboten, son-
dern die Verantwortung fir gelingende Kommunikation wird nach unserer Beobachtung grund-
satzlich den Leistungsempfanger*innen aufgebiirdet, z.B. indem Nachfragen abgewimmelt
werden oder Formulare nicht erklart werden. Wir beobachten, dass unsere Klient*innen unter
dem Eindruck, der Situation ausgeliefert zu sein, Angste vor behérdlichen Terminen haben,
was mitunter zum Verschieben oder Verdrangen von Terminen fihrt, was wiederum drohende
Sanktionen nach sich zieht — die Gefahr eines Teufelskreises. Dieser Beobachtung wider-
spricht auch nicht, dass wir, wenn wir behdrdliche Termine begleiten oder stellvertretend Tele-
fonate fihren, meist auf freundliche und zugewandte Sachbearbeiter*innen treffen, mit denen
sich die anstehenden Sachfragen schnell kléren lassen.

Die Durchfiihrung und Diagnosestellung bei HIV-Tests sowie die damit verbundene Arzt*in-
Patient*in-Kommunikation sollte in heutiger Zeit grundséatzlich kompetent und fehlerfrei ablau-
fen. Im Jahr 2019 wurde jedoch nach einem unvollstandig durchgefliihrten Test eine falsche
Diagnose mitgeteilt; zusatzlich wurde die betroffene Person durch den Arzt diskriminiert.

Fallbeispiel 3:

Ein Frauenarzt hat seiner im Landkreis Géttingen lebenden Patientin einen positiven HIV-Befund mitgeteilt,
obwohl noch kein Bestatigungstest vorlag. Sie war in der Praxis nach Mitteilung des Befunds sehr unfreundlich
behandelt worden und aufgefordert worden, ihre Sexpartner umgehend zu informieren. Mit ihrer Diagnose wurde
sie allein gelassen. Sie informierte ihren Ehemann und geriet in eine groBe emotionale Not. In der nachsten
Woche kam die Frau zu uns zur Beratung. Es stellte sich heraus, dass der Arzt ihr noch einmal Blut abgenom-
men hatte und sie sich zur Ergebnismitteilung melden sollte. Niemand hatte der Frau erklart, dass der erste Test
(Sensitivitatstest) falsch positiv ausfallen kann und sich daran immer ein Bestatigungstest (Spezifitatstest) an-
schlieBt. Im Gegenteil — ihr wurde mitgeteilt, der zweite Test sei Routine und ziemlich sicher auch positiv. Tat-
sachlich fiel der Bestatigungstest dann negativ aus. Die Frau war aber inzwischen in eine so schwere emotionale
Krise gerutscht, dass sie noch eine Weile Unterstltzung brauchte. Eine Intervention bei dem Arzt lehnte sie ab.
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3.1.2 Veranstaltungen fur HIV-Positive

In den vergangenen Jahren fanden unsere regelméaBigen Gruppenangebote fir Menschen mit
HIV in der Regel einmal monatlich unter dem Motto ,Freitagskaffee“ statt. HIV-Positive und
ihre An- und Zugehdrigen finden dabei die Méglichkeit, sich in einem geschutzten Raum un-
tereinander auszutauschen und zu vernetzen. Insbesondere fur Personen, die privat eher
isoliert leben, ist die Begegnung in unserer Aidshilfe eine wichtige Unterstitzung.

Im Jahr 2019 setzten wir den Wunsch einiger Klient*innen nach einem zusatzlichen Frih-
sticksangebot um, einmal im Monat an einem Mittwoch. Perspektivisch hatten wir uns damit
den Aufbau eines Frauentreffens erhofft, doch leider blieb die Resonanz darauf sehr beschei-
den. Gerade HIV-positive Frauen, mit und ohne Migrationshintergrund, scheuen sich sehr
haufig, in die Aidshilfe zu kommen, weil sie mit ihrer HIV-Infektion noch nicht einmal in unse-
ren geschutzten Rdumen sichtbar werden wollen.

Néhere Beschreibung unserer Gruppenangebote:

Auf der informellen Ebene der Gruppentreffen kdnnen Selbsthilfepotentiale aktiviert werden und aktuelle Anliegen
besprochen werden. Unsere hauptamtliche Mitarbeiterin Caroline Herberhold widmet sich den spontan aufkom-
menden Themen und tragt wissenswerte Neuigkeiten zu medizinischen oder rechtlichen Aspekten rund um HIV in
die Runde. Uber die regelméaBigen Treffen bleiben HIV-Positive miteinander in wertvoller Verbindung, auch wenn
sie sonst im Alltag aufgrund ganz unterschiedlicher Lebenssituationen kaum Berihrungspunkte haben.

Eine besondere Bedeutung im Jahresverlauf haben die traditionsreiche Gedenkfeier zum Welt-Aids-Tag sowie
die Weihnachtsfeier, zu der HIV-Positive mit ihren Zugehdrigen sowie alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*innen eingeladen sind. Beide Veranstaltungen férdern den Austausch und Zusammenhalt der Menschen, die
sich unserer Aidshilfe verbunden fuhlen oder/und sich bei uns engagieren.

Seit 2017 finden im Landesverband der niederséchsischen Aidshilfen gemeinsame Erlebnista-
ge fur HIV-Positive und ihre Zugehdérigen statt. Im September 2019 lud die Hildesheimer AIDS-
Hilfe zu einem solchen Uberregionalen Selbsthilfegruppentreffen ein. Caroline Herberhold
reiste mit einigen Klient*innen aus Goéttingen mit dem Regionalzug an, insgesamt waren 15
Teilnehmer*innen aus Braunschweig, Hannover, Géttingen und Hildesheim dabei.

Auch flur das Jahr 2020 ist geplant, dieses erfolgreiche Format einer landesweiten Positiven-
veranstaltung fortzusetzen, die Umsetzung ist jedoch Corona-bedingt noch unklar.

Ziel ist es, vielen HIV-positiven Menschen Uber ihr regionales Umfeld hinaus bei einem ab-
wechslungsreichen Erlebnistag neue Anregungen und niedrigschwellige Moglichkeiten zum
Kennenlernen und Vernetzen zu bieten.

Der Erlebnistag 2019 in Braunschweig:

Nach einem gemeinsamen Frihstuck in der Braunschweiger AIDS-Hilfe stand eine musikalische Krauterwande-
rung auf dem Programm. Ein starkendes Mittagessen folgte, daran schloss sich eine moderierte Diskussion zum
Leben mit HIV an. Dabei wurden auch Ideen fir mégliche Selbsthilfekonzepte und Erwartungen an Aidshilfen
erfragt.
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3.2 Beratungs- und Testangebote

Im Jahr 2019 hatten wir in unserer Beratungsstelle 779 Beratungskontakte — das ist eine Stei-
gerung von fast 22 Prozent gegeniber 2018 (640 Beratungen).

3.2.1 Personliche Beratung und begleiteter HIV-Selbsttest

Die persoénlichen Beratungsgespréache in unserem Haus haben sich 2019 (98) im Vergleich zu
2018 (45) mehr als verdoppelt.

62 Beratungen davon fanden im Rahmen von begleiteten HIV-Selbsttests statt. Seit dem
Frahsommer 2019 stieg die Nachfrage nach dem seit 2018 in Deutschland zugelassenen HIV-
Selbsttest in unserer Beratungsstelle deutlich an. Der Selbsttest ist wahrend unserer Off-
nungszeiten erhaltlich und kann mitgenommen oder direkt bei uns durchgefihrt werden. Die
meisten Personen entschieden sich dafiir, den Test begleitet in unseren Rdumen durchzufih-
ren, um eine korrekte Anwendung und Ergebnisablesung sicherzustellen. Der begleitete HIV-
Selbsttest bietet darlber hinaus einen geschuitzten Raum fiur Information und Beratung: Die
meisten Testteilnehmer*innen waren gern bereit, Gber ihren Testgrund zu sprechen sowie
Fragen und Unsicherheiten zu thematisieren, z.B. zu Ubertragungswegen und Schutzstrate-
gien in Bezug auf HIV und andere STIs'. Neben der Wissensvermittlung bietet uns das Setting
der Testbegleitung bzw. Testberatung die Mdglichkeit, die Testteilnehmer*innen in Aspekten
ihres individuellen Risikomanagements und ihrer sexuellen Selbstbestimmung zu bestéarken.
Wir gehen davon aus, dass die Gewissheit eines negativen Testergebnisses im Rahmen einer
wertschatzenden Beratung einen positiven und nachhaltigen Effekt auf das Selbstbewusstsein
und Gesundheitsverhalten der Nutzer*innen hat.

Ein weiterer haufiger Anlass fir persénliche Beratungsgespréache waren die Nutzungs- und
Verschreibungskriterien der PrEP?. Seit Anfang 2019 haben wir in Absprache mit der HIV-
Schwerpunktpraxis Waake eine leitliniengerechte PrEP-Beratung in unserer Beratungsstelle
kostenlos angeboten und bescheinigt, so dass der weitere Verschreibungsprozess in der
Schwerpunktpraxis darauf aufbauen konnte. Seitdem alle medizinischen Vorab- und Begleit-
kontrollen sowie die vorgeschriebene arztliche Vorab-Beratung zur PrEP von den gesetzlichen
Krankenkassen Ubernommen wurden, war es fiur PrEP-Interessierte haufig nicht mehr not-
wendig, die obligatorische Vorab-Beratung kostenlos bei uns in Anspruch zu nehmen. Manche
Interessierte wandten sich dennoch gern an uns, vor allem wenn sie im Hinblick auf die PrEP
noch unsicher waren und zuné&chst unverbindliche Informationen brauchten.

3.2.2 Telefon- und Online-Beratung

Im Jahr 2019 hatten wir 681 Telefon- und Online-Beratungskontakte (13% mehr als 2018). Der
gréBte Teil davon entfiel auf unsere Mitwirkung sowohl bei der deutschlandweiten Telefonbe-
ratung® als auch bei der Online-Beratung® der Aidshilfen. Die meisten Anfragen waren anlass-
bezogen und beinhalteten Fragen zu HIV-Ansteckungsrisiken und zum HIV-Test. Eine wichti-

! STIs = andere sexuell Ubertragbare Infektionen (z.B. Syphilis, Chlamydien, Tripper/Gonokokken)

2 Bei einer PrEP nehmen HIV-Negative vorbeugend HIV-Medikamente zum Schutz vor einer HIV-Infektion ein; siehe
auch FuBnote 5.

® Leitung unseres Telefonberatungsteams: Caroline Herberhold

4 Zustandiger Mitarbeiter bei uns: Luca Siemens
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ge Rolle spielten auch Nutzungsbedingungen der PEP® und der PrEP°®. Erkennbar ist ein leich-
ter Anstieg von Fragen zu anderen STIs’ und entsprechenden Testméglichkeiten.

3.2.3 ,,Test-Tag fiir alle”

Unter dem Motto ,Dein Sex — Deine Gesundheit!“ fand zum dritten Mal in Folge am 26. Mérz
2019 unser jahrlicher ,Test-Tag fur alle” in Kooperation mit dem Gesundheitsamt fur die Stadt
und den Landkreis Goéttingen statt. Der Aktionstag wurde federfihrend koordiniert und vorbe-
reitet von Simone Kamin (G6AH), Luca Siemens (G6AH) und Christine Mahler (Gesundheits-
amt). Ziel des Test-Tages war es, in der breiten Bevdlkerung ein Bewusstsein fir sexuelle
Gesundheit zu schaffen, den individuellen Umgang mit Schutzstrategien zu férdern sowie das
Wissen uber die Nichtubertragbarkeit von HIV unter Therapie weiter zu verbreiten. Das Ange-
bot richtete sich ausdricklich an Personen aller Altersgruppen und Geschlechter, aller sexuel-
len Orientierungen und kulturellen Hintergrinde.

Auf der Basis eines vorab im Wartebereich ausgefiillten Fragebogens erhielten alle Testteil-
nehmer*innen eine persénliche Kurzberatung zu Infektionsrisiken und Schutzstrategien. Sie
hatten Gelegenheit, individuelle Fragen zu stellen und Probleme anzusprechen. Bei héherem
Beratungsbedarf wurden kurzfristige Termine in der Aidshilfe angeboten.

Wie bereits im Vorjahr anvisiert, konnten wir mithilfe finanzieller Unterstiitzung unser Testan-
gebot im Jahr 2019 attraktiv erweitern:

= Bluttests auf HIV und Syphilis

= Anal-Selbstabstriche® zu Chlamydien und Gonokokken (Tripper)

= Vaginal-Selbstabstriche® zu Chlamydien und Gonokokken (Tripper)

Die Kosten fir die HIV-Tests wurden vom Landesgesundheitsamt getragen. Die Finanzierung
der STI"°-Tests und der Werbepostkarten (City-Cards-Schaltung) konnte (iber ein Sponsoring
durch das Pharmaunternehmen MSD Sharp & Dohme GmbH realisiert werden.

Unser Veranstaltungsteam bestand wieder aus erfahrenen Berater*innen beider Institutionen,
Arztinnen des Gesundheitsamtes sowie Ehrenamtlichen unseres Praventionsteams, welche
fur die Logistik und Verkostigung im Empfangs- und Wartebereich zustandig waren.

Die Kommunikation war fir die Teilnehmer*innen auf allen Ebenen in deutscher und engli-
scher Sprache mdglich (Empfang, Fragebogen, Beratungsgesprach, Blutabnahme). Etwa ein
Funftel der Teilnehmer*innen hat die Moglichkeit genutzt, das Testangebot in englischer Spra-
che wahrzunehmen. Unser multimedial und zweisprachig beworbenes Testangebot hatte im
dritten Veranstaltungsjahr sicherlich bereits einen guten Bekanntheitsgrad.

Mit 50 Teilnehmer*innen wurde unser Test-Kontingent voll ausgeschépft und wir erlebten
das bisher bestbesuchte Testangebot von Aidshilfe und Gesundheitsamt.

Die Nachfrage war sogar so groB3, dass wir 45 Personen leider wieder wegschicken mussten,
da die Kapazitaten nicht ausreichten. Der Uberragende Erfolg dieser Veranstaltung verdankt
sich unserem breiten und niedrigschwelligen Angebot: Alle Tests konnten anonym, kostenlos
und ohne Anmeldung in Anspruch genommen werden. Im Unterschied dazu bieten STI-Tests

° PEP = Post-Expositionsprophylaxe (3-monatige medikamentése HIV-Prophylaxe nach einem HIV-Risikokontakt)
®PrEP = Pra-Expositionsprophylaxe (dauerhafte medikamentdse HIV-Prophylaxe vor méglichen Risikokontakten)

7 andere sexuell Ubertragbare Infektionen

® Die Selbstabstriche konnten mit einem Stabchen auf der Toilette selber durchgefiihrt werden

° Die Selbstabstriche konnten mit einem Stabchen auf der Toilette selber durchgefiihrt werden

1% STIs = sexuell Ubertragbare Infektionen (z.B. Syphilis, Chlamydien, Tripper)
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in niedergelassenen arztlichen Praxen keine Anonymitét, sind h&ufig kostenpflichtig und i.d.R.
mit Wartezeit auf einen Termin verbunden. Die groBe Nachfrage nach STI-Tests zeigt, dass
das Bewusstsein fur sexuelle Gesundheit in der Bevélkerung — insbesondere unter jungeren
Erwachsenen — stark gestiegen ist und dass entsprechende Angebote ausgeweitet werden

mussen. Wir wollen unser innovatives Testangebot fur diverse Zielgruppen weiter etablieren.
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1000 gute Griinde

Dein Sex — Deine Gesundheit!
anonym - kostenlos - ohne Anmeldung
Dienstag, 26. Mirz 2019, 15:00 — 17:30 Uhr
Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis
Theaterplatz 4, 37073 Géttingen
Nebeneingang/Tiefparterre

Die Ergebnismitteilung erfolgt am

Donnerstag, 04. April, 16 — 18 Uhr am gleichen Ort.

Sexualitit ist fir viele Menschen etwas Schnes und
Wichtiges. Weil Sexualitit auch mit Gesundheit zu tun
hat, empfehlen wir allen sexuell aktiven Personen mit
wechselnden Partner*innen, sich einmal im Jahr auf HIV
und andere sexuell ibertragbare Infektionen (STIs) testen
2u lassen. Auch zu Beginn und ggf. im Verlauf einer festen
Partnerschaft sind Tests auf HIV und andere STIs sinnvoll.
Zu unserem ,, Test-Tag fiir alle“ laden wir Personen aller
Altersgruppen und Geschlechter, aller sexuellen Orientie-
rungen und kulturellen Hintergriinde ein. Unser Angebot
umfasst Beratung und Tests zu HIV, Syphilis, Chlamydien
und Tripper. Eine vertrauliche, kompetente Beratung ist in
deutscher und englischer Sprache méglich.

Wir bitten um Versténdnis, falls es bei grofier Nachfrage
2u Wartezeiten kommt.

Eine gemeinsame Aktion der Géttinger AIDS-Hilfe
und des Gesundheitsamtes fiir Stadt und Landkreis
Géttingen.

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Niedersichsisches Landesgesundheitsamt

MSD SHARP & DOHME GMBH 0 MsD

Sexuelle Gesundheit und Safer Sex

Beim Vaginalsex und Analsex gilt: Kondome schiitzen wirksam
vor einer HIV-Infektion. Zusitzlich senken sie das Risiko einer
Ansteckung mit anderen sexuell iibertragbaren Infektionen
(STIs), kénnen es aber nicht véllig ausschliefen. AuRerdem gibt
es weitere Sexpraktiken, bei denen STIs iibertragen werden
kénnen. Nur ein Test bringt Klarheit, ob eine Ansteckung statt-
gefunden hat oder nicht, denn eine HIV-Infektion verlauft meist
jahrelang ohne Beschwerden, auch andere STls bleiben oft
unbemerkt.

HIV

HIV ist in der Regel heute so gut behandelbar, dass das Krank-
heitsstadium Aids dauerhaft verhindert wird. Bei rechtzeitiger
Diagnose und unter erfolgreicher Therapie konnen Menschen
mit HIV ihr Leben gestalten wie andere Menschen auch.

Syphilis, Chlamydien & Tripper
Diese drei sind mit qut be-
handelbar, wenn sie friihzeitig erkannt werden. Unbehandelt
kbnnen sie zu emsten Gesundheitsschaden fihren.

Weitere Informationen und Beratung

Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Gsttingen
AIDS-Beratungsstelle und kostenloser, anonymer HIV-Test
www.goettingen.de/gesundheitsamt
C.Mahler@goettingen.de » Tel. 0551.400 48 31

Géttinger AIDS-Hilfe e.V.

www.goettingen.aidshilfe.de

info@goettingen.aidshilfe.de « Tel. 0551.4 37 35

Online-Beratung der Aidshilfen
www.aidshilfe-beratung.de
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1000 good reasons

Your sexlife — your health!
anonymous ¢ free ¢ no appointment needed

Tuesday, 26 March 2019, 3 —5:30 pm
Public health services Gottingen
Theaterplatz 4, 37073 Géttingen

Side entrance / basement

Results can be collected on April 4th, 4-6 pm
at the same address.

For most people sexuality is something beautiful and
important. Since sexuality is part of the general health,
we advise sexually active persons with multiple partners
to get tested for HIV and other STIs once a year. This

can also be important at the beginning and during a
relationship.

We invite people of all ages, genders, sexual orientations
and cultural backgrounds to come see us at the “test
day for everyone”. You can get checked for HIV,
Chlamydia infections, Syphilis and Gonorrhea. We are
also offering confidential counseling in English and
German. Please be aware, you might have to wait.

This is a joint initiative of the AIDS-Hilfe Gottingen
and the Public health services Géttingen.

€3 MSD

With friendly support of:
Niedersichsisches Landesgesundheitsamt
MSD SHARP & DOHME GMBH

Sexual health and safer sex

While having vaginal or anal sex, a condom protects you
from a HIV-infection. It can also reduce the risk of catching
other sexual transmitted infections (STls), but there is still
some risk left. Also during other sexual practices STls can
be transmitted. HIV often doesn’t show any symptoms for
along period of time. Also other STIs often go undetected
because they can show symptoms but don’t have to. Only
getting tested, will give you full closure.

HIV

Nowadays HIV is generally treatable and AIDS hardly
breaks out. If getting caught early and with treatment,

a person diagnosed with HIV can live a full life without
any restrictions.

Syphilis, Chlamydia & Gonorrhea

These three infections can be cured with a course of
antibiotics, if they are caught in the early stages.
Untreated these infections can cause serious and
permanent damage to our health.

Further information and counseling
Public health services Gottingen

Free and anonymous HIV test and counseling
www.goettingen.de/gesundheitsamt
C.Mahler@goettingen.de * Tel. 0551.400 48 31
AIDS-Hilfe Gottingen

www.goettingen.aidshilfe.de
info@goettingen.aidshilfe.de « Tel. 0551.4 37 35

Online counseling on HIV/AIDS and STis
‘www.aidshilfe-beratung.de

Englischsprachige Werbe-Postkarte fiir den , Test-Tag fir alle*

3.2.4 Gesundheits-Check fur Manner, die Sex mit Mdnnern haben (MSM)

Die Goéttinger AIDS-Hilfe und das Gesundheitsamt fur die Stadt und den Landkreis Géttingen
boten auch im Jahr 2019 wieder einen anonymen und kostenlosen Gesundheits-Check fur die
Zielgruppe MSM im Gesundheitsamt an. An diesem Test- und Beratungsangebot, das wir
traditionell wieder wahrend der LesBiSchwulen®* KULTURTAGE im Herbst durchflihrten, nah-
men 10 Manner teil. Die relativ geringe Teilnehmerzahl bringen wir mit unserem ,Test-Tag fur
alle“ im Frahjahr in Verbindung, an dem bereits einige schwule und bisexuelle Manner teilge-
nommen hatten. An beiden Terminen wurde auf dieselben Infektionen getestet; beim Gesund-
heits-Check konnte zusétzlich eine Sichtkontrolle auf Feigwarzen in Anspruch genommen
werden. Die HIV- und Syphilis-Labortests wurden wieder vom Landesgesundheitsamt durch-
gefuhrt und finanziert. Die ebenfalls dort durchgefiihrten Gonokokken- und Chlamydien-Tests

konnten durch Restmittel der letzten landesweiten SVeN-Testkampagne finanziert werden.
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3.3 Titigkeiten im Bereich Multiplikator*innen

3.3.1 Neuer VNB-Arbeitskreis ,,Sexuelle Bildung“

Im Jahr 2019 haben wir zum Thema ,Sexuelle Bildung“ einen neuen Arbeitskreis nach dem
NEG" in Kooperation mit dem VNB' Géttingen gegriindet. Die Leitung Ubernahm unser Mit-
arbeiter Luca Siemens. Das Veranstaltungsformat richtete sich an Menschen, die beruflich
oder ehrenamtlich im Bereich sexualpadagogischer Bildungsarbeit tatig sind. Ziel war es, ein
Forum zu schaffen fur Austausch, Vernetzung und neue Kooperationsformen. Die regelmafi-
gen Treffen im Jahr 2019 boten viele Impulse fur Transparenz und Weiterentwicklung sexual-
padagogischer Bildungsangebote in Goéttingen, z.B. durch den Austausch von Konzepten,
Methoden und Praxiserfahrungen. An diesem Arbeitskreis nahmen 12 Personen aus der (au-
Ber-)schulischen Bildungs- und Sozialarbeit teil, u.a. Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter*innen.
Nach dem guten Anklang im ersten Jahr wird diese Veranstaltungsform 2020 weitergefihrt,
jedoch nicht mehr 14-tdgig. Auf Wunsch der Teilnehmenden, vor allem aufgrund begrenzter
zeitlicher Kapazitaten, sollen die Treffen ab 2020 im vierteljahrlichen Rhythmus stattfinden.

3.3.2 Wissenstransfer fiir Kooperationspartner*innen und auf DAH-Ebene

Im Rahmen unseres regelméBigen fachlichen Austausches mit dem Gesundheitsamt far Stadt
und Landkreis Géttingen wurde Luca Siemens im Oktober 2019 gebeten, einen Kurzvortrag
zum neuesten Stand der Verschreibungs- und Einnahmebedingungen der PrEP™® zu halten.
Wir freuen uns, dass dort unsere Expertise angefragt wurde, zumal wir mit vielen Mitarbei-
tersinnen des Gesundheitsamtes seit Jahrzehnten eine gute und vertrauensvolle Kooperation
pflegen — insbesondere bei den jahrlichen gemeinsamen Testaktionen (Kapitel 3.2.3 + 3.2.4).
Im Rahmen unserer beiden vom Land Niedersachsen geférderten Projekte (Kapitel 3.4 und
Kapitel 3.5) konnten wir weiteren Kooperationspartner*innen (SCHLAU Géttingen, Jugendhilfe
Sud-Niedersachsen) ebenfalls Formen von Wissenstransfer und fachlichem Austausch anbie-
ten, die auf der Basis langjahriger Zusammenarbeit auch fur uns sehr bereichernd waren.

Im Jahr 2019 wurde unser Mitarbeiter Luca Siemens auBerdem mehrmals von der Deutschen
AIDS-Hilfe angefragt, seine Expertise zu queeren Lebensweisen bei Vernetzungstreffen der
deutschlandweiten Berater*innen einzubringen. Beim deutschlandweiten Telefonbera-
ter*innentreffen der Deutschen AIDS-Hilfe wurde er zu einem Podiumsgesprach zum Thema
~,Queer“ eingeladen. Beim deutschlandweiten Treffen der Onlineberater*innen der Deutschen
AIDS-Hilfe war er als Teilnehmer dabei und dort ebenfalls bei einem Podiumsgesprache zum
Thema ,Queer” involviert. Bei beiden Vernetzungstreffen hatten vielfaltige ldentitdten und
Selbstdefinitionen einen groBen Stellenwert und es wurde ein intensiver und bereichernder
Austausch verschiedener Generationen und Blickwinkel mdglich. Luca Siemens leistet als Teil
der jungen Aidshilfegeneration einen wertvollen Beitrag zur Weiterentwicklung lebensweisen-
sensibler Konzepte fiir queere Zielgruppen (z.B. trans*'*, nicht-binar'® oder genderqueer'®).

" Niedersachsisches Erwachsenenbildungsgesetz

'2 Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen

¥ PrEP = Pra-Expositionsprophylaxe (dauerhafte medikamentdse HIV-Prophylaxe vor méglichen Risikokontakten)
14 Personen, die sich nicht mit dem Geschlecht identifizieren, das ihnen nach der Geburt zugewiesen wurde

15 Personen, die sich weder dem weiblichen noch dem méannlichen Geschlecht zuordnen

'® Personen, deren Geschlechtsidentitat weder eindeutig noch dauerhaft weiblich oder méannlich definiert ist
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3.4 Veranstaltungsformat ,Safer-Sex-Sofa” als Quer-
schnittsprojekt

Im Jahr 2019 fuhrten wir das Projekt ,Safer-Sex-Sofa“ erfolgreich weiter, flr das wir bereits
2018 Landesprojektmittel erhalten hatten.

Dieses Veranstaltungsformat wurde explizit fir homogene Gruppen entwickelt, um beispiels-
weise Freund*innenkreise und Wohngemeinschaften zu erreichen. Im Jahr 2019 haben wir
unser Konzept fur feste und lose Gruppen in Institutionen gedffnet. Eine gewisse Vertrautheit
der Menschen untereinander haben wir als Kern unseres Veranstaltungskonzepts beibehalten,
um fur alle Teilnehmenden ein mdglichst sicheres Setting zu schaffen, in dem sie sich authen-
tisch duBern und miteinander in Dialog treten kdénnen. Das Charakteristische am Safer-Sex-
Sofa ist auBerdem ein flexibel einsetzbarer Kanon spannender und interaktiver Methoden und
anschaulicher Materialien, mit denen es gut gelingt, echtes Interesse der Teilnehmenden zu
wecken und ihre personlichen Fragen in den Mittelpunkt zu stellen.

Fir die Weiterentwicklung dieses Veranstaltungsformates war unser Mitarbeiter Luca Siemens
zustandig, der bei der Durchfihrung der Workshops auch von Ehrenamtlichen unseres Pra-
ventionsteams unterstutzt wurde.

Die Teilnehmenden waren wéhrend der Workshops sehr motiviert und haben uns Uber das
Jahr hinweg bestétigt, dass dieses unterhaltsame Veranstaltungsformat sehr geeignet ist, um
Vorurteile abzubauen, Wissen zu vermitteln, Antidiskriminierungsarbeit zu leisten und einen
offenen und positiven Umgang mit Sexualitat zu férdern.

Die besondere Qualitat der Workshops lag auch darin, dass Luca Siemens die Inhalte konse-
quent auf die Bedulrfnisse und Lebensrealitdten der jeweiligen Gruppe und Teilnehmenden
zugeschnitten hat, was in der Préaventionsarbeit in anderen Settings nicht immer in gleicher
Weise mdglich ist. Im Zusammenhang damit wurde auch das Repertoire an Methoden und
Materialien nochmals erweitert, um den Voraussetzungen der Teilnehmenden im Hinblick auf
Informationsaufnahme und —verarbeitung noch besser gerecht zu werden. Zur Bewerbung
sowie zur Verteilung an Teilnehmende wurden darliber hinaus Kondome mit Motiv und Infos
zum Safer-Sex-Sofa hergestellt.

3.4.1 Veranstaltungsformate und Zielgruppen

Unsere Safer-Sex-Sofa-Veranstaltungen waren ausgewogen Uber das Jahr 2019 verteilt. Der
Fokus lag im zweiten Projektjahr vor allem auf jungen Menschen, die von sich aus eher nicht
auf dieses Angebot aufmerksam geworden wéaren. Luca Siemens bot das ,Safer-Sex-Sofa“
insbesondere Institutionen im sozialen und padagogischen Bereich an, um neben den Teil-
nehmer*innen auch Multiplikator*innen fir das Thema sexuelle Gesundheit, sexuelle Selbst-
bestimmung und sexuelle Vielfalt zu sensibilisieren.

Uns ist es gelungen, zahlreiche Workshops fir vulnerable und schwer erreichbare Zielgruppen
durchzufihren: Zwei Workshops fanden im Offenen Jugendvollzug in Géttingen statt, drei in
der Tagesstatte ,Trialog®, einer Einrichtung der AWO Géttingen fur Erwachsene mit psychi-
schen Beeintrachtigungen. In beiden Institutionen haben wir Menschen erreicht, die strukturell
wenig Zugang zu Informationsveranstaltungen im Bereich Sexualitat haben.

Beim Workshop fur die Queere Jugendgruppe Goéttingen sind wir mit jungen Menschen ins
Gesprach gekommen, die haufig Diskriminierung erfahren oder/und in ihrer Identitat nicht
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gesehen bzw. nicht verstanden werden, da Trans*geschlechtlichkeit/Trans*identitat'’, Nicht-
Binaritat'® und Inter*geschlechtlichkeit’® in Informationsmaterialien und —veranstaltungen oft
nicht mitgedacht werden.

Darlber hinaus haben wir mit dem Format des Safer-Sex-Sofas die ehrenamtlichen Tea-
mer*innen von SCHLAU Géttingen geschult, die die neu hinzugewonnenen Kenntnisse und
Erfahrungen als Multiplikator*innen in ihren Workshops fur Schulklassen anwenden kénnen.
Uber die durchgefilhrten Sofa-Veranstaltungen hinaus hat unser Projekt dazu beigetragen,
Austausch und Vernetzung mit zahlreichen Kooperationspartner*innen auf- bzw. auszubauen.

Die ,,Safer-Sex-Sofa“-Veranstaltungen 2019 im Einzelnen:

Zielgruppe Schwerpunkte
Queere Jugendgruppe Géttingen Safer Sex flr trans*geschlechtliche Menschen
3 x Konsens
AWO-Tagesstatte Trialog, Géttingen sexuelle Selbstbestimmung
sexuelle und reproduktive Rechte
Ehrenamtsteam SCHLAU Géttingen Methodik: Wie vermittle ich das Thema ,Sexu-
elle Gesundheit” an Schiler*innen?
2 X HIV-positiv in Haft
Offener Jugendvollzug, Géttingen Gesundheitsversorgung in Haft
Jugendtreff Point 6, Géttingen BDSM und Safer Sex

3.4.2 Postkartenserie des Praventionsteams zum Safer-Sex-Sofa

Luca Siemens hat mit dem Praventionsteam ansprechende Werbepostkarten entwickelt, die
sowohl als CityCards-Schaltung als auch selbststandig in Géttingen verteilt wurden. Uber
diese Motive wurden via Facebook und Instagram auch die internetaffineren Zielgruppen auf
das Safer-Sex-Sofa aufmerksam gemacht.

Willst du mit mir gehen?

<t Kann ich S(l) nicht Kein Sex ist
ja .
[ 1 nein _, beurt.el o, auch keine
(x] Pichesoohe miisste ich nackt L
mit Fummeln sehen. sung.
Habe ich da Habe ich da Being gay is
gerade Vagina gerade Penis like glitter,

1t never goes
away.

gehort? gehort?

Diese sechs verschiedenen Postkarten bewerben auf der Riickseite das Safer-Sex-Sofa

7 personen identifizieren sich nicht mit dem Geschlecht, das ihnen nach der Geburt zugewiesen wurde

'8 Personen ordnen sich weder dem weiblichen noch dem méannlichen Geschlecht zu

'® Personen mit kdrperlich-biologisch uneindeutigen Geschlechtsmerkmalen
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3.5 Projekt fiir Zielgruppen und Multiplikator*innen im
Bereich Flucht

Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund haben als vulnerable Gruppe weiterhin eine
groBe Bedeutung in all unseren Tétigkeitsfeldern: Beratung, Begleitung, Praventions- und
Schulungsarbeit. Ende 2018 haben wir einen zweijdhrigen Projektmittelantrag an das Land
Niedersachsen gestellt, um unsere Arbeit fur und mit Zielgruppen und Multiplikator*innen
insbesondere im Bereich Flucht zu stabilisieren und weiterzuentwickeln. Wir freuen uns, dass
dieser Antrag fur die Jahre 2019/2020 bewilligt wurde. Dieser Jahresbericht enthalt daher
nachfolgend die Bilanz aus dem ersten Projektjahr 2019.

Viele gefluchtete Jugendliche und Erwachsene setzen sich erst auf der Grundlage eines siche-
ren Aufenthaltstitels bzw. langerfristigen Wohnortes verstarkt mit sexueller Gesundheit und
sexuellen Rechten auseinander. Sie sind in diesem Bereich mit transkulturellen Konflikten
konfrontiert, in denen sie sich selbst finden und positionieren miissen, wahrend sie Schule,
Ausbildung und (erste) sexuelle Erfahrungen durchlaufen.

Wir wollen dieser Zielgruppe das notwendige Wissen vermitteln, sexuelles Selbstbewusstsein
fordern sowie moglichst viele Einrichtungen beféhigen, diese Aufgabe im Rahmen von Betreu-
ung, Beratung und Unterrichtssettings selbst zu Gbernehmen. Mit dem vermehrten Ankommen
Gefluchteter in den allgemeinen Strukturen des Bildungssystems und der Arbeitswelt werden
die dort zustandigen Fachkrafte vor neue Herausforderungen gestellt. Fir diese Aufgaben
wollen wir ihnen erweiterte Methoden und Interventionstechniken vermitteln.

3.5.1 Veranstaltungsformate und Zielgruppen
Unser Projekt erstreckt sich vor allem auf drei Bereiche, die wir im Folgenden erlautern.

1. Sexualpadagogische Workshops fiir Geflichtete und fiir gemischte Gruppen

Wir haben im Jahr 2019 sieben sexualpddagogische Workshops fir Menschen mit Flucht-
bzw. Migrationshintergrund durchgefiihrt, darunter zwei im Frauenzentrum an der Landeserst-
aufnahmeeinrichtung (LEAE) Friedland, sowie zwei fir unbegleitete méannliche Jugendliche,
die von der Jugendhilfe Sud-Niedersachsen betreut werden. Die gute Zusammenarbeit mit
unseren Kooperationspartner*innen konnten wir fortsetzen und ausbauen.

2. Schulungen fur Ehrenamtliche der Géttinger AIDS-Hilfe

Unser hauptamtlicher Mitarbeiter Luca Siemens hat fur unser Praventionsteam (kurz: Préa-
viteam) im Jahr 2019 zwei Schulungen durchgefuhrt, bei denen Grundlagen und methodische
Kompetenzen fir die sexualpddagogische Gruppenarbeit mit geflichteten und migrierten
Menschen vermittelt und reflektiert wurden.

3. Schulungen und Fachberatung fur Multiplikator*innen zu sexueller Gesundheit, se-
xueller Vielfalt und sexueller Selbstbestimmung

Wie im Projektplan vorgesehen, haben wir im Jahr 2019 jeweils zwei Schulungen und Fachbe-
ratungen fur Multiplikator*innen durchgefiihrt: Erstmals haben wir in zwei Durchgadngen Kurs-
teilnehmer*innen geschult, die bei der Beschaftigungsférderung Géttingen fur Arbeitsgelegen-
heiten im Bereich Dolmetscherdienst ausgebildet und angeleitet werden. Diese neue Koopera-
tion ist sehr wertvoll, da wir Menschen mit eigenem Migrationshintergrund Grundlagenwissen
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zu sexueller Gesundheit und Selbstbestimmung vermitteln konnten, so dass diese fur den
Umgang mit entsprechenden Gespréachsinhalten Kenntnisse und Sensibilitdt gewinnen sowie
Hemmschwellen abbauen konnten. Des Weiteren hat Luca Siemens Mitarbeitende der Ju-
gendhilfe-Stdniedersachsen in zwei Fachgesprachen bei der Konzeption und Methodenaus-
wahl fur eigene sexualpaddagogische Workshops beraten.

3.5.2 Erweiterung unseres eigenen sexualpadagogischen Methodensets

Bereits im Jahr 2016 haben wir in Zusammenarbeit mit der beauftragten Grafikdesignerin
Birgit Sobiech ein eigenes Bilderset erarbeitet, um mithilfe sympathisch gezeichneter Orte und
Portraits sensible Themen rund um Gesundheit, Kérper, Sexualitdt und Beziehung besser in
der Gruppenarbeit besprechen zu kénnen. Seitdem haben wir diese innovative Methode zu
einem flexiblen Storyboard ausgebaut, mit dem wir ausschlieBlich gute Erfahrungen gesam-
melt haben. Im Rahmen des Projektes konnten wir die Umsetzung neuer Motive finanzieren:
Weitere alltagstypische Orte sind hinzugekommen sowie diversere Charaktere (unterschiedli-
che Hautfarben und Haarstrukturen, mdégliche Handicaps), die jenseits Ublicher Schénheits-
ideale Selbstbewusstsein und Attraktivitat ausstrahlen.

Beschreibung des Storyboards und des padagogischen Konzepts:

Die unterschiedlichen Charaktere und die ihnen im Gruppengesprach zugesprochenen Motivationen und Hand-
lungen schaffen wahlweise einen Raum fur Identifikation oder Abgrenzung. Die Kombination von Orten und
Charakteren erlaubt die Entwicklung fiktiver Interaktionen und Handlungsstrange, wobei der*die Moderator*in auf
vielféltige Fragen fokussieren kann — hier nur einige Beispiele:

* ,Wie und wo spreche ich eine Person, die mir geféllt, am besten an?“

* ,Woran merke ich, ob mein Gegenlber mich auch mag oder nicht?*

¢ _Wohin kdénnte ich die Person einladen, die ich naher kennenlernen will?“

* ,Wie mache ich meinem Gegenuber deutlich, dass ich nicht weitergehen méchte?“

Kennlernsituationen und das Anbahnen einer sexuellen Beziehung sind sehr sensible Prozesse: Gegenseitige
Vorannahmen und Erwartungen kénnen zu Missverstandnissen oder Enttduschungen fihren, was sich aufgrund
unterschiedlicher Sozialisation oder/und Sprachbarrieren insbesondere auch bei transkulturellen Begegnungen
zeigen kann. Mit unserem Storyboard gelingt es uns in der Gruppenarbeit, einen offenen Raum zu schaffen, um
Uber Gefuhle und Bedirfnisse zu sprechen, bestimmte Vorurteile und Rollenbilder kritisch zu reflektieren und
Maoglichkeiten aufzuzeigen, mit eigenen und fremden Grenzen achtsam und verantwortlich umzugehen. Unsere
gesundheits- und sexualpaddagogische Arbeit zielt darauf, junge Menschen in ihrem Selbstbewusstsein und in
ihrer individuellen sexuellen Identitat zu bestérken. Wer sich und die eigene Sexualitat als wertvoll empfindet,
kann sich zudem besser und bewusster fir die eigene sexuelle Gesundheit einsetzen bzw. auf Safer-Sex-
Strategien bestehen.
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Bilderset — Beispiele neuer Orte:
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3.6 Antidiskriminierung queerer Lebensweisen im Rahmen
struktureller Pravention

Von Beginn an engagier(t)en sich Aidshilfen auf der Grundlage eines humanistischen Men-
schenbildes und im Rahmen struktureller Préavention fur die Akzeptanz und Antidiskriminierung
vulnerabler Gruppen, insbesondere HIV-Positive, Schwule, Drogengebraucher*innen, Sexar-
beiterinnen und Inhaftierte — weitere Zielgruppen sind nach und nach hinzugekommen, vor
allem Menschen mit Fluchthintergrund sowie Menschen mit Trans*-ldentitat. Die genannten
Personengruppen werden strukturell benachteiligt, gesetzlich diskriminiert und sie sind von
vielfaltigen Ausgrenzungsmechanismen und Gewalt betroffen, weil sie den Erwartungen der
Mehrheitsgesellschaft nicht entsprechen oder/und weil sie vielfach nicht erwinscht sind. Mit
unterschiedlichen Strategien der strukturellen Pravention wirken Aidshilfen auf die Verbesse-
rung gesellschaftlicher Verhaltnisse und auf die Herstellung von Chancengleichheit hin.

Der Grad an Akzeptanz, Selbstbestimmtheit und Selbstverstandlichkeit der eigenen Identitat
und Lebensweise bildet den Ausgangspunkt sowohl fir gesellschaftliche Teilhabe, als auch fur
Gesundheitschancen und entsprechende Ressourcen. Fur sexuelle und geschlechtliche Min-
derheiten ist belegt, dass sie fortlaufend psychischen Belastungen ausgesetzt sind, von denen
die Allgemeinbevélkerung nicht betroffen ist. Sie haben einen grundsétzlich schlechteren
Zugang zum allgemeinen Gesundheitssystem aufgrund erlebter oder befirchteter Ressenti-
ments auf Seiten der behandelnden Arzt*innen oder Therapeut*innen. Wie zahlreiche For-
schungsergebnisse belegen, gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Diskrimi-
nierung bzw. Selbstablehnung und erhdhten (psycho-)somatischen und sexuellen Gesund-
heitsrisiken. Diese Realitdten wirdigt auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) in ihrer
Definition sexueller Gesundheit: ,Sexuelle Gesundheit ldsst sich nur erlangen und erhalten,
wenn die sexuellen Rechte aller Menschen geachtet, geschditzt und erfllt werden.”

Wir haben im Jahr 2019 im Rahmen breiter Blndnisarbeit einen groBen Akzent auf die Sicht-
barkeit, Starkung und Antidiskriminierung queerer® Lebensweisen gelegt:

Am 17. Mai fand eine stark beachtete Innenstadtveranstaltung zum Internationalen Tag gegen
Homo-, Bi-, Inter*- und Trans*feindlichkeit statt. Am 29. Juni reihte sich Géttingen erstmals in
die schillernde Welt der Christopher Street Days (kurz: CSDs) ein.

3.6.1 Internationaler Tag gegen Homo-, Bi-, Inter*- und Trans*feindlichkeit

Am 17. Mai findet jahrlich der Internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter*- und
Trans*feindlichkeit (kurz: IDAHOBIT)?' statt. Bereits seit 2011 beteiligt sich die Géttinger AIDS-
Hilfe fast jedes Jahr an gemeinsamen 6ffentlichen Aktionen mit anderen Akteur*innen, um fir
die Gleichberechtigung und Selbstbestimmung vielfaltiger sexueller Orientierungen, ge-
schlechtlicher Identitdten, Beziehungs- und Familienformen einzutreten.

2 Der Begriff ,queer” wird meist als Sammelbegriff fir nicht-heteronormative Identitdten und Begehrensweisen genutzt
(schwul, lesbisch, bisexuell, trans*/trans*geschlechtlich/trans*ident, nicht-binér, inter*/inter*geschlechtlich u.a.).

2! Am 17. Mai wird weltweit der »internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter*- und Transphobie/-feindlichkeit” begangen,
um auf die Diskriminierung von Menschen hinzuweisen, die nicht heterosexuell leben, nicht dem Geschlecht angehéren,
das ihnen nach der Geburt zugewiesen wurde, oder die sich weder eindeutig weiblich, noch mannlich verorten. Mit dem
Datum wird an den 17. Mai 1990 erinnert, als die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Homosexualitét aus dem Diagno-
seschlussel strich. AuBerdem verweist das Datum 17.5. zuféllig auf den ehemaligen Paragraphen 175, welcher Homo-
sexualitat in der Bundesrepublik Deutschland unter Strafe stellte und der erst 1994 vollstandig gestrichen wurde.
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In enger Abstimmung mit dem Queeren Zentrum Géttingen initiierten wir unter dem Motto
LVielfalt I1(ij)eben® einen queeren Aktionstag in der Innenstadt, dem sich weitere Gruppen an-
schlossen. Dieses Mal konnten wir den groBen Platz vorm Alten Rathaus nutzen.

Wie in den Vorjahren auch war die zentrale Strategie, mit einer attraktiven Aktionsflache das
Interesse von Passant*innen zu gewinnen und durch unterhaltsame Mitmach-Aktionen Ge-
sprachsanlésse zu schaffen, um fur die Selbstverstéandlichkeit, Akzeptanz und Gleichstellung
vielfaltiger Lebensweisen zu sensibilisieren.
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v .
4 = f

Viel Andrang am QuizGllicksRad unseres Praviteams Die Fotoaktion ,Gesicht zeigen®

Buttons zum Selbermachen und ein Waffelstand lockten viele Neugierige. Spannende Mit-
mach-Aktionen wie das QuizGlicksRad unseres Praventionsteams oder das Riesen-Jenga
des Queeren Zentrums stellten die gesellschaftliche und rechtliche Situation vielfaltiger Le-
bensweisen in den Mittelpunkt. Zum Mitnehmen gab es bunte Gewinne und Infobroschiren.
Herzstlck und Publikumsmagnet der Veranstaltung war die Fotoaktion ,Gesicht zeigen®, bei
der sich viele Interessierte mit einem personlichen Statement fur Vielfalt fotografieren lieBen.
Viele Teilnehmer*innen gaben ihr Einversténdnis fur die Veréffentlichung ihrer Bilder auf der
Facebook-Veranstaltungsseite, so dass die Aktion auch online ein groBer Erfolg wurde.

Der Redebeitrag unserer hauptamtlichen Mitarbeiterin Simone Kamin bei der Abschluss-
Kundgebung setzte ein Signal gegen die alltdglichen Formen von Missachtung, Diskriminie-
rung und Fremdbestimmung, mit denen HIV-Positive und queere Menschen unter anderem im
Gesundheitssystem haufig konfrontiert sind.

Der groBBe Publikumsandrang, zahlreiche Gesprache mit Gasten und die tolle Atmosphéare
belohnten fir die intensiven Vorbereitungen — und wurden nur einen Monat spater vom aller-
ersten CSD in Géttingen Ubertroffen.

3.6.2 Der 1. CSD in Géttingen

Auf Initiative einer Gruppe von Schiler*innen — vorrangig aus der HG queer (Hainberg-
Gymnasium) — wurde 2019 erstmals in Géttingen ein Christopher Street Day (kurz: CSD)*
organisiert. Als der Planungskreis fur weitere interessierte Gruppen geé6ffnet wurde, bildete
sich rasch ein groBes engagiertes Blindnis, dem sich auch die Géttinger AIDS-Hilfe und das
Queere Zentrum anschlossen. Beide Institutionen unterstiitzten die intensive Vorbereitungs-

2 Der Christopher Street Day (CSD) findet seit 50 Jahren in vielen Stadten weltweit statt. Mit festlichen Paraden, politi-
schen Kundgebungen und bunten StraBenfesten demonstrieren lesbische, schwule, bisexuelle, trans*/trans*geschlecht-
liche/ trans*idente, inter*/inter*geschlechtliche und andere queere Menschen fiir Sichtbarkeit, gesellschaftliche Akzep-
tanz sowie rechtliche Gleichstellung und Chancengleichheit. Die CSDs erinnern an den ersten Aufstand von Homosexu-
ellen, trans* Personen und Dragqueens gegen Polizeiwillkir in der New Yorker Christopher Street 1969, die mit einer
Polizei-Razzia in der Szene-Bar Stonewall Inn ihren Anfang nahm.
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phase mit personellen Ressourcen, Raumlichkeiten und Infrastruktur. Auch zahlreiche finanzi-
elle Férderer*innen sorgten fur die Realisierung der GroBveranstaltung. Im Veranstaltungs-
bdndnis kamen vom Jugend- bis Rentenalter viele Generationen und Milieus zusammen —
dabei gelang es, die Perspektiven und Wiinsche unterschiedlicher (Alters-)Gruppen miteinan-
der in Einklang zu bringen.

Unsere hauptamtliche Mitarbeiterin Simone Kamin arbeitete in der AG Offentlichkeitsarbeit mit,
die fir das CSD-Logo eine queere Darstellung des Génseliesels entwickelte und dem popula-
ren Gottinger Wahrzeichen damit eine neue Rolle verlieh.

Am Samstag, 29. Juni 2019 findet in Gottingen zum ersten Mal ein CSD
(Christopher Street Day) statt, zu dem viele Gruppen und Institutionen
gemeinsam aufrufen.

CSDs finden seit 50 Jahren in immer mehr Stadten weltweit statt.

Mit festlichen Paraden, politischen Kundgebungen und bunten Straen-
festen demonstrieren lesbische, schwule, bisexuelle, trans*idente,
intergeschlechtliche und andere queere Menschen fiir die gesellschaftliche
Akzeptanz sexueller und geschlechtlicher Vielfalt.

Veranstaltungsbiindnis CSD Géttingen 2019:

HG Queer, café kollektiv kabale, Géttinger AIDS-Hilfe e V., GRUNE JUGEND
Gottingen, Junges Forum Deutsch-Israelische Gesellschaft Gottingen, Jusos
Gottingen, LesBiSchwule* KULTURTAGE Géttingen, Linksjugend ['solid]

Géttingen, Trans*Beratung Géttingen, Queeres Géttingen elV. / Queeres
Zentrum Gottingen, Verein Niedersachsischer Bildungsinitiativen (VNB)
Sa 29 06 19 In Kooperation mit der Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-BolI-Stiftung

Niedersachsen.

Diese Veranstaltung wird gefordert aus Mitteln des Landes Niedersachsen.
I n g e n Finanzielle Forderer*innen:
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Der Flyer zum 1. CSD Géttingen

Der 1. CSD Géttingen fand am 29. Juni 2019 statt und traf damit in ein Jubildumsjahr: 50
Jahre zuvor hatten in New York die Stonewall Riots stattgefunden, aus denen sich die weltwei-
te Tradition der Christopher Street Days weiterentwickelte. Die jahrzehntelangen Kéampfe fir
Respekt und Gleichberechtigung sind noch immer nicht am Ziel — nicht in Deutschland und
erst recht nicht in vielen anderen Teilen der Welt. Queere Menschen sind auch in unserem
Land vielerorts in ihrem Lebensumfeld nicht willkommen und nicht sicher vor Herabwirdigung
und Diskriminierung. Sie sind personlich oder strukturell mit Ignoranz, Fremdbestimmung oder
Ausgrenzung konfrontiert, haufig auch von verbaler oder kérperlicher Gewalt betroffen.

Mit einer groBen Demo und Kundgebung trat das CSD-Aktionsbindnis fiir die Sichtbarkeit,
Akzeptanz und Chancengleichheit von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans*identen, inter-
geschlechtlichen und anderen queeren Personen ein. Regionale Medien wirdigten den Gét-
tinger CSD-Auftakt mit ausfihrlichen Vorankindigungen und Nachberichterstattungen.

Die GroBveranstaltung begann mit einer langen Demonstration, die am Neuen Rathaus starte-
te und durch weite Teile der Innenstadt, Uber die Berliner StraBe bis zum Wilhelmsplatz flhrte.
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Der CSD ubertraf alle Erwartungen und bot mit 1.500 Teilnehmer*innen bei schénstem Wetter
ein beeindruckendes Bild auf StraBen und Platzen: Die Innenstadt wurde in ein Meer fréhlicher
Menschen mit bunten Transparenten und kraftvollen Botschaften getaucht. Die Stadt Géttin-
gen hatte Regenbogenflaggen am Neuen und Alten Rathaus gehisst, die Universitat hatte das
Préasidiumsgebdude gegenuber dem Wilhelmsplatz beflaggt.

Die gemeinsame Erfahrung groBer Sichtbarkeit und Solidaritdt hat das Empowerment vieler
Teilnehmer*innen sehr gestarkt: Die Queere Jugendgruppe Goéttingen, fur die wir im selben
Jahr einen Safer-Sex-Sofa-Workshop anboten, verzeichnete seit dem CSD einen starken
Besucher*innenzuwachs. An diesem Beispiel wird deutlich, dass mit steigender queerer
Selbstorganisation auch die Erreichbarkeit unserer Zielgruppen wéchst. Unsere niedrigschwel-
ligen Praventionsstrategien hatten auf dem CSD eine groBe Reichweite: Eine Gruppe Ehren-
amtlicher der Géttinger AIDS-Hilfe verteilte mit einem Bollerwagen Hunderte Kondome, Give-
Aways und Flyer der CSD-Kampagne des landesweiten Netzwerkes SVeN — Schwule Vielfalt
erregt Niedersachsen (Naheres dazu in Kapitel 3.8). Mit dieser Aktion konnten wir viele queere
Menschen erreichen, die sich bislang nicht organisieren, keine queeren Orte aufsuchen oder
im landlichen Raum leben.

e i it ’ i j ,P,: .

Die CSD-Demo flihrte mitten tber die Berliner StraBe  Redebeitrag von Liv Teichmann und Simone Kamin

Im Anschluss an die Demo fand auf dem Wilhelmsplatz eine von Dragqueen Renélope
Fauxwell moderierte Kundgebung statt mit zahlreichen Redebeitrdgen — u.a. von Christine
Miller, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Géttingen, sowie von einigen jungen queer-
politischen Aktivist*innen. Unsere hauptamtliche Mitarbeiterin Simone Kamin und Liv Teich-
mann Ubernahmen die Aufgabe, fur das CSD-Veranstaltungsbindnis zu sprechen — auch im
Namen des Vereins Queeres Goéttingen, dessen Vorstand sie beide angehdren.

In ihrem gemeinsamen Redebeitrag erlduterten sie die politischen Forderungen des CSD-
Bindnisses, die vor allem auf eine freiheitliche und selbstbestimmte Lebensfihrung aller Men-
schen zielten: Alle Menschen sollten das Recht haben, die eigene Geschlechtsidentitat selbst
zu bestimmen und zu benennen. Elterngemeinschaften sollten grundsétzlich staatlich legiti-
miert werden — unabhéngig von Anzahl und Geschlechtszugehdrigkeit der beteiligten Perso-
nen. AuBerdem schloss sich unser Bundnis der Forderung vieler anderer queer-politischer
Bewegungen an, den Begriff der sexuellen Orientierung in den Artikel 3 des Grundgesetzes
aufzunehmen.

Die meisten Demoteilnehmer*innen waren bis zur Kundgebung mitgekommen und fullten den
Wilhelmsplatz. Fir das anschlieBende StraBenfest hatten viele Gruppen und Institutionen
Stande und Mitmach-Aktionen aufgebaut. Zwei DJ*anes sorgten fur Tanzstimmung, bevor sich
die CSD-Party im Café Kabale fortsetzte.
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3.7 Aktivitdten zum Welt-Aids-Tag

Im Jahr 2019 konnten wir unsere Aktivititen zum Welt-Aids-Tag im Bereich Offentlichkeitsar-
beit und Fundraising weiter ausbauen. Unsere starke Prdsenz an vielen Orten war mdglich
durch das tatkraftige Engagement des Vorstandes und zahlreicher anderer Ehrenamtlicher.

3.7.1 Neue Veranstaltungsformen

Zum Welt-Aids-Tag 2019 hat uns unser langjéhriger Kooperationspartner Stefan Lipski sehr
unterstitzt. Seit 10 Jahren beteiligt er sich mit seinem Goéttinger Geschéaft ,Tonkost* an der
TADDY-Aktion (,Aids-Teddys"). Anlasslich dieses Jubildums veranstaltete er am 25. Novem-
ber in seinen Raumlichkeiten eine Auktion von groen Leinwanden mit Drucken von Platten-
covern, viele darunter handsigniert. Wir freuen uns, dass einige dieser nirgends k&uflichen
Einzelsticke zugunsten der Goéttinger AIDS-Hilfe versteigert wurden; die noch vorhandenen
Exemplare sollen bei kommenden Aktionen Erlése flr unsere Beratungsstelle erzielen.

Herr Lipski vermittelte uns auBerdem die Mdglichkeit, bei der Nacht der Filmmusik des Géttin-
ger Symphonie-Orchesters (GSO) in der Lokhalle am 6. Dezember einen Infostand durchzu-
fihren. Die fur Management und Logistik von GSO und Lokhalle zustédndigen Personen waren
sehr kooperativ und stellten uns sogar einen komplett moblierten Standplatz zur Verfugung.
Wir haben uns sehr Uber die Gelegenheit gefreut, dem Publikum dieser GroBveranstaltung
viele Informationen sowie den mehrjéhrigen Bestand unserer Aids-Teddys naher zu bringen.

Unser Team am Infostand in der Lokhalle TADDY-Prasentationskiste mit Infoflyern

3.7.2 TADDY-Aktion mit neuen Prasentationskisten fiir alle Kooperations-
partner*innen

Unsere jahrliche TADDY-Aktion ist ein unverzichtbarer und nachhaltiger Bestandteil sowohl
unserer Eigenmittelakquise als auch unserer jahrlichen Offentlichkeitsarbeit zum Welt-Aids-
Tag. Die Stofftiere sind in der Offentlichkeit als Botschafter fiir ein selbstversténdliches Zu-
sammenleben mit HIV-positiven Menschen sehr bekannt und als Medienmotiv wirkkréaftig.
Uber die Kuscheltiere gelingt es uns an unseren Infostanden, auch Personen auf unsere Bera-
tungs-, Praventions- und Testangebote aufmerksam zu machen, die aus unterschiedlichen
Grunden sonst keinen Zugang zu uns finden, z.B. weil die Themen Sexualitdt und HIV nach

wie vor noch oft mit Tabus, Scham und Vorurteilen belegt sind.
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Seit 20 Jahren unterstitzen uns zahlreiche Kooperationspartner*innen, indem sie die TADDYs
in ihren Geschéften, Praxen und Lokalen zugunsten unserer Beratungsstelle verkaufen —
einige von ihnen sind schon seit 1999 dabei.

Um die TADDY-Aktion strategisch und optisch aufzuwerten sowie unseren aktuell 45 Koopera-
tionspartner*innen in Gottingen, Northeim und Umland unsere Wertschatzung auszudrlcken,
haben wir die Kuscheltiere im Jahr 2019 erstmals in attraktiven Prasentations-Holzkisten aus-
geliefert. Die neue materielle Ausstattung wurde mdéglich durch Projektférdermittel des Paritéti-
schen, Kreisverband Géttingen.

In den Holzkisten ist jeweils Platz fur 10 Stofftiere — diese wurden so auf Ladentheken schnell
zum Eye-Catcher. Im offenen Deckel wurden Infoflyer platziert, die Uber die Nichtlibertragbar-
keit von HIV unter Therapie informierten und damit zur Antidiskriminierung HIV-Positiver bei-
trugen. Auch rote Solidaritatsschleifen lagen in den Kisten zum Mithehmen bereit.

3.7.3 Deutschlandweiter Medientext

Im November 2019 wurde unsere hauptamtliche Mitarbeiterin Simone Kamin von der freien
Journalistin Helen Ahmad fir ein Interview zum Welt-Aids-Tag angefragt. Im Auftrag der Deut-
schen Presseagentur (dpa) sollte ein altersgerechter Artikel zum Thema HIV/Aids fir die Ziel-
gruppe der 8- bis 12-Jahrigen verdéffentlicht werden. Die gemeinsame Erarbeitung des Textes
verlief sehr konstruktiv, und der Text leistete einen Beitrag, Kindern das Thema auf eine
selbstverstandliche, angstfreie Art ndher zu bringen. Wir freuen uns, dass das Interview
deutschlandweit in zahlreichen lokalen Zeitungen abgedruckt wurde, u.a. in der Braunschwei-
ger Zeitung, Emder Zeitung, Ludwigsburger Kreiszeitung und Magdeburger Volksstimme.

Emder Zeitung
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3.8 Mitarbeit in landesweiten Gremien

3.8.1 Praventionsnetzwerk SVeN — Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen

Luca Siemens und Simone Kamin beteiligen sich regelmaBig an der Erarbeitung von Préaventi-
onsmaterialien und -strategien des landesweiten Prdventionsnetzwerks SVeN, das sich an
Méanner, die Sex mit Mannern haben, richtet. Zur CSD-Saison 2019 wurde die Kampagne
,Blimchen, Sex und Porno* entwickelt. Die Flyer und Give-Aways mit lockeren Texten und
frechen Motiven hatten das Ziel, insbesondere junge schwule Mé&nner darin zu bestarken, mit
ihrer individuellen Sexualitat und Lebensweise gesundheits- und selbstbewusst umzugehen.

Bliitmchen, Sex und Porno Bliitmchen, Sex und Porno

| Gut zu '
,~ # poppen!
Blumchensex y POPP

ist sooo gay!

Titel-Motiv der SVeN-Kampagne Weiteres Motiv der SVeN-Kampagne

3.8.2 AK Flucht und Migration

Unsere Mitarbeiterin Simone Kamin arbeitet regelmaBig im landesweiten Facharbeitskreis
Flucht und Migration mit. 2019 standen zwei intensive Arbeitsprozesse im Mittelpunki:
1. die Neuauflage und Erweiterung einer Informations- und Praventions-Kampagne fiur ge-
flichtete und migrierte Menschen in funf Sprachen
2. die Erarbeitung von Qualitatsstandards fir flucht- und migrationsspezifische Aidshilfe-
arbeit in Niedersachsen
Bei beiden vom Land Niedersachsen geférderten Projekten hat Simone Kamin groBBe Teile der
Textarbeit/Redaktion tbernommen. Die Publikation aller Materialien erfolgte im Jahr 2020.

3.8.3 AK Frauen

Unsere Mitarbeiterin Caroline Herberhold arbeitet in diesem Arbeitskreis mit, der sich im Jahr
2019 fur die Implementierung einer landesweiten Koordinationsstelle eingesetzt hat, um frau-
enspezifische Bedarfe in der Aidshilfearbeit besser umsetzen zu kénnen, z.B. Testangebote,
PrEP fur Frauen, Angebote fur Familien mit HIV, Antidiskriminierung im medizinischen Sektor.

3.8.4 AK Begleitung und Betreuung

In diesem Arbeitskreis arbeitet unsere Mitarbeiterin Caroline Herberhold mit. Im Jahr 2019
standen die Bearbeitung aktueller Fragen und die Organisation des landesweiten Erlebnista-
ges fur HIV-Positive in Braunschweig (Seite 14) im Mittelpunkt.
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Anhang 1:
Statistikbogen 2019

1. Mitglieder und Arbeitsfelder
1.1 Mitglieder, Mitarbeiter*innen

Zahl der Mitglieder per 31.12.2018: 56
Zahl der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen: 29
Arbeitsstunden Hauptamtliche/ Jahr: 5.122,4

1.2 Arbeitsfelder, Arbeitsgebiete (bitte ankreuzen)

®Beratung Pravention im Bereich: bes. Schwerpunkte in der Pra-
vention fiir:
Unterstiitzung/ Begleitung O i.v. Drogengebraucher*innen |®@Migrant*innen / Gefliichtete
Selbsthilfeférderung EManner, die Sex mit Mannern haben Inhaftierte JVA/ Mafdregelvollzug
Jugendliche / Schule ®Frauen
Allgemeinbevolkerung ®Etrans* Personen
2. Beratung

2.1 Anonyme Telefon- und Email-/Onlineberatung
(Gottinger Einzugsbereich sowie Beratung iiber deutschlandweite Telefon- und Onlineberatung der Aidshilfen)

Zahl der Anrufe/Anfragen: 681

2.2 Informationsgesprache

Zahl der Gesprache: 170

2.3 Personliche Beratung

Zahl der Beratungen 98

3. Unterstiitzung, Begleitung
3.1 Klientlnnen

Zahl der Klient*innen: 70
davon HIV/AIDS: 49
davon Angehorige: 21
davon inhaftiert: 2

Veranstaltungen fiir Klient*innen: 3

3.2 Wohnprojekte

Zahl der Wohnplatze: /
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4. Praventionsveranstaltungen
4.1 Allgemeinbevolkerung

4.3 Frauen

Zahl der Veranstaltungen: 20
4.2 Jugendliche/Schule

Zahl der Veranstaltungen: 10

Zahl der Veranstaltungen: 2
4.4 Manner, die Sex mit Mannern haben / Queere Szene

Zahl der Veranstaltungen: 12
4.5 i.v. Drogengebraucher*innen

Zahl der Veranstaltungen: /
4.6 Migrant*innen / Gefliichtete

Zahl der Veranstaltungen: 7
4.7 Multiplikator*innen

Zahl der Veranstaltungen: 42
4.8 Inhaftierte

Zahl der Veranstaltungen: 2

4.9 Menschen mit sozialer/psychischer/geistiger Beeintrachtigung

Zahl der Veranstaltungen: 3
4.10 Trans* Personen

Zahl der Veranstaltungen: 2
5. Selbsthilfeforderung

Zahl der unterstiitzten Gruppen 1

Zahl der Gruppentreffen/ Jahr 21
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Anhang 2:
Ausgewihlte Presseberichte 2019

HIV-Positiv: Ein Leben mit Vorurteilen

MEHR ZUM THEMA Selbsttest baut Hemmschwellen ab - Abwartstrend bei Neuansteckungen

YO MARGARETE LEISSA

Gottingen - Geschitzre 86 100
Menschen in Deutschland le-
ben Jaut Robert-KochInstitut
2017 mit HIV, etwa 11400
Menschen wissen nicht, dass
sie sich angesteckt ‘haben.
«Die Zahl der HIV-Positiven,
die mit dem Virus lange le-
ben, steigt seit Jahren. weil
nur noch relativ wenige Men-
schen an den Folgen der An-
steckung sterben”, erklart
das dreiktipfige Team der
Aids-Hilfe in Gottingen. Zwar
sei eine Infektion noch im-
mer nicht heilbar, aber so gut
behandelbar, dass das Aids-
Stadium dauerhaft verhin-
dert werden konne und HIV-
Positive eine fast norimale Les
benserwartung haben.

JViel schwerer als die In-
tekdon selbst wiegt fiir HIV-
Positive die Sorge, in ihrem
Umifeld auf Benachteiligung
und Ausgrenzung zu sto-
RBen®, erkldrt Caroline Her-
berhold; 1Denn noch immer
seien Unwissen und unbe-
griindete Angste vor einer
Ansteckung  lingst  nicht
iiberall ausgeriumt. Seil dber
zehn Jahren beispielsweise
sei anhand von Studien be-
kannt, dass HIV unter der
Therapie nicht tbertragbar
ist = zuch nicht beim unge-
schittzten  Geschlechtsver-
kehr.

«Medikamente unterdri-
cken HIV imy Korper so gut,
dass deér Virus hicht mehr
messbar und deshalb auch
nicht mehr Gbertragbar ist®,
ergdnzt Sabine Kamin, ,HIV-
positive Menschen, die eine
erfolgreiche Therapie ein-
nehmen. schitzen ihre HIV-
negativen Sexpartner zuyer-
1issig vor einer Ubertragung,
Im tiglichen Miteinander ist
HIV ohnehin nicht iibertag-
bar = unter Therapie nicht
einmal beim Sex."

Voraussetzung fiir diesen
JSchuez durch Therapie” sei,
dass die HIV-positive Person
tiglich ihre Medikamente
einnehme, Thre Viruslast seit
mindestens  einem  halben
Jahr unter der Nachweisgren-
ze liegt und der Erfolg der
Therapie regelmallig tber-
Priftwird,

Trotz dieser Erkenntnisse
leiden noch viele HIV-Positive
unter Zumickweisung und
Diskriminierung, nicht nur
am Arbeitsplatz und in der

HIV ist schwer fibertragbar,
im Alltag besteht kein Ansfe-
ckungsrisiko, Zu Infektionen
kommt es yor allem beim un-
geschiitzren Geschlechtsver-
kehr mit  unbebhandelten
Menschen mit HIV und beim
gemeinsamen Gebrauch von
Spritzen und Nadel beim Dro-
genkonsu. Bei Verdacht ei-
ner Infektion soll der Selbst-
test Hemmschwellen abbau-
en und Gewissheit schaffen.

Familie, sendern auch im Ge-
sundheitssystem. ,In man-
chen Zahnarzrpraxen kommt
es vor, dass HIV-positive Pa-
tientinnen und Patienten kei-
nen Termin bekommen oder
‘immer nur den allerletzten®,
berichtet Herberhold. ,Dem
treten wir engagiert und kon-
sequent entgegen. Im medizi-
nisch-pflegerischen  Allag
reichen  Standardhygiene-
malnahmen  vollkommen
aus, nm jegliche HIV-Infekti-
onsrisiken  auszuschliefen.”

Selbst dort, wo man am
ehesten eine professionelle
Haltung enwaten sollte, wiir-
den Menschen mit HIV mit
Vorurteilen konfrontiert, die
aus Un- und Halbwissen re-
sultieren. Dies halte die HIV-
Positiven davon ab, zum Arzt
zu gehen oder—aus Angst vor
einem positiven Ergebnis —
einen HIV-Test zu machen.
.Sie leben dann oft lange Zeit
ohne Behandlung mit HIV -
bis sie schwer krank wer-
den*

Fiir ein  selbstverstindli-
ches Zusammenleben und

FOTO BAITTA FELERSENTRL

Das Team der Gdttinger Aids-Hilfe: Sabine Kamin {von links), Caroline Herberhold mit ei-

nem Selbsttest und Luca Siemens.

Zusammenarbeiten ist es laut
Simone Kamin nichr rele
vant, ob ein Mensch HIV habe
oder nicht.

JFiir eimen  HIV-positiven
Menschen ist es aber ent-
scheidend, durch eine friih-

zeitige Diagnose rechtzeitiy
mit einer wirksamen HIV-
Therapie beginnen zu kén-
nen, um alle Chancen nutzen
zu konnen fir cine lange Le-
benserwartung, fir erfidllte
und angstfreie Sexualitit so-

Wenn der Test ,liberreagiert”

steckt haben, dic aber keine
Arztpraxis oder eine Teststel-
le aufsuchen wollem oder
konnen. Weil der Test zuhau-
se anwendbar sein soll, ist er
ecinfach im Umgang und rea-
giert sensibel. Man muss da-
fiir etwas Blut aus der Finger-
kuppe abnehmen und in den
Kleinen Testapparat geben.
Nach ungefahr einer Viertel
stunde zeigt der Heimtest an-
hand von Strichen - dhnlich
einem Schwangerschafistest

Was ist ein HiV-Selb 2 - das an., Achtung:
Der HIV-Selbsttest oder auch Der Selbsttest weist nicht HIV

Heimtest pruft. ob Antikor
per gegen das Hl-Virus sich
im Immunsystem befinden
und weist diese spezifischen
Antikdrper nach. Der Test ist
fur Menschen gedacht, die
dberpriifen wollen, ob sie
sich mit dem Virus ange-

direkt nach, sondern nur die
Antikorper gegen das Vicus.
Diese bilden sich erst nach ei-
niger Zeit. Der Test kann erst
zwolf Wochen mnach einer
méglichen HIV-Ubertr:
A WiaR

negatives Lrgebnis zuverlas-
sig, informiert die Aids-Hilfe.
Eine bestehende HIV-Infekti-
on kann er dagegen oft schon
frither nachweisen,

Wann macht es also Sinn,

sich zu testen?
Nach einer Ansteckung mit
HIV braucht der Korper Zeit,
um Antkorper zu bilden.
Diese sind meist zwischen
der dritten und sechsten Wo-
che nach der Ansteckung
nachweisbar, bei einigen Per-
sonen kann es allerdings
auch ldnger dauern. Nach
drei Monaten konnen aber
bei nahezu allen HIV-Positi-
ven Antikarper nachgewie-
sen werden, so die Aids-Hilte;
WWill man nach einem HIV-
Ristkokontakt sicher aus-

Erst nach dieser Zuit ist ein

schiiefen, dass man sich mit

HIV angesteckt hat, sollte
man also drei Monate bis zu
einem Test warten.”

Wie bekomme ich den

Selbsttest?
Seit Herbst ist der Heimtest
in Deutschland zum Erwerb
auch ohne drztliche Verord-
nung beispielsweise in Apo-
theken, Drogerien oder im
Internet zu kaufen. Vorher
durfie der Selbsttest nur an
Arzte, medizinische Labors,
bestimmte  Einnchrungen
‘wie die Aids-Hilfe, Unterneh-
men und Behorden. wie das
Gesundheitsamt, abgegeben
werden.

Was muss man tun, wenn
das Ergebnis positiv ist?
Die Tests reagieren sehr sen-
sibel aul die Blutprobe, daher

Northeimer Neueste Nachrichten vom 17.01.2019
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wie ~ falls g ht —auch

HINTERGRUND 1

Mythen um den
HIV-Ursprung

Einer Verschwirungstheorie zu-
foige, sei HIV von IMenschen,
zum Beispiel von der CI& coer
dem KGB, ertwickelt worden.
Die Deutsche Auds-Filfe ecklart,
0253 die este Blutorabe, die HIV
enthalt, aber erst 1959 geram-
men wurde. Dama's hatte die
Wissenschaft weder das Wissen
noch die halichkeiten, 2in Vi
s zu entwvckeln, Die [heorie,
die Verbreitung in Afrika sei auf
verunre nigte Impfstoffe gegen
Kinderlahmung zurlickzufiihren,
ist alsch: In einer in 2000 unter-
suchler Prote der damaligen
Imafstoffe habs man kair Viras
gefunden, betont die Aids-Hilfe.
Seiren Ursprurg hat 41V im Siv;
[as Wirus komm beiversch ede-
nen Affanaries vor, von denen
einige in Alika als Haustiere ge-
halten oder wagen ihres Flei-
sches gescnlachtet werden.
WWahrscheinlich ging SIV dort
Anfang des 20. Zabrhunderts
duich Kontak: mit Blut oder
Aussheidungenvon infizieten
Tiereri auf den Menschen iiber
ung mutierte dann zu HV', so
die Organisation. Anschliefend
kannte sich der Wirus tatsdchlich
Gher verunreinigle Sortzen und
Marelr, die damak aus Kosten-
grinden mehdach verwendet
wrden, stark verbreiter haben,
Von Afrika aus verbrettete sich
Hiv ab 1967 nach Haiti, gelang-
te um 1371 von dort aus i die
US& ung werbreftetesicn danain
die ganze Vel e

HINTERGRUND 2

HIV schwacht das
Immunsystem

Das Humane Immundetizienz-
Virus, kurz HIV, gelidet zur Fami
ie der Reliovirer. Das Virus

schwicht die kirpersigenen Aa-
wenrratte des Menschen, so-
dass Krankheitserreger wie Bak-
terien, andere Viren und Pilze
nicht mehr bekampfen werden.

£ konnen lebersoedrobliche
Erkrankungen infolge ener f4n-
stackung mit HIY auftreten, wie
e

fiir eine entspannre Familien-
planung.”  ARTIKEL UNTEN
Aids-Hilfe Gottngen, Chere Kar-
spile T4, G 1, Tel 05517
A37 33, wwesgoeitingen aick-
tilfe.cz

FRAGEN UND ANTWORTEN zur Anwendung des HIV-Heimtests

kann &s sein, dass er ,iiber-
reagiert" und ein positives Er-

* gebnis anzeigt, obwohl keine

HIV-Ansteckung vorliegt. Die
se falsch-positiven Ergebnisse
kommen in einer Wahr
scheinlichkeit von 1 zu 1000
vor, erklart Luca Siemens von
der Alds-Hilfe Gowingen. Bei
jedem positiven  Ergebnis
muss ein 1abortest bei einem
Arzt oder beim Gesundheirs-
ame gemacht werden. Lrst
wenn auch  dieser Bestat-
wungstest  positiv  ausfallt,
steht fest, dass man sich mit
HIV angesteckr hat, me

Hilfestzllungen und Informatic-
nen zum Selbsttest bisten die
Aids-Hilfe sowie das Buncesge-
sundhetsmin sterium in Koopera-
tion mit éemn Paul-Ehilich-institut:
Y shiffe.de/hiv-test,

o nei defhvselbstrests

piglswieise eine schivere Luns
gerentzindung. Dann spricht
marcon Ads: | Acquired fmrmu-
ne Deficiency Syndiome” ader
aut Deurtsch | Envorbenies Alo-
wehsschwache-Syncrom®.
Geqger das Hl-virus gibt es neut-
zuiage wirkungsvolle Medika-
mante, die die Vermehrung des
Virus im Blutverhindern, &5 aller-
dings nicnt aus dem Kdner ent-
ferran. Dank diesar Madika-
mente konnen die meisten Hiv-
Positiven heute large mit dem
Winus leben, ohne an Ads zu er-
kranker, \Wird eire Infextion da-
qeqar ersl pach vielen Janren er-
<annt, kann s zu langfrstigen
gesundheitiichen Besintrachti-
qurgen kommer: £twa ein Ori-
tel aller Betroffenen hat bel der
H-Diagnoes in Deutschland
hessits ein sehr geschwichies
Immiunsystem und knaop die
Halfte davon eine Aids-Erkran-
kung, oerichiet das Rodet-
Koch-nstitut [RK. Rund 450
RMensehen sird gamad RKI-
Schatzung 2017 mit pder anden
Forgen einer HiV-Ansteckung

gestaroen. mle

KONTAKT

So erreichen Sie die
Lokalredaktion:
Wike MUncemeyer,
Tel 055 516007 42
northaim@HhA de
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NEUE ANGEBOTE ZUM

ALDI PREIS. MEHR
IM BEILIEGENDEN
ALDI MAGAZIN.

Jeden Tag besanders = einfach ALDI.

SU

Punk & U30

Die Black-Doom-Punk-
rocker von Mantar (Foto)
kommen nach Gottingen
und esist wieder U3o-Par-
ty. Fiir beides gibt's Karten
zZugewinnen. Seiters.

4 9 Marz2019

33, Johrgang ¢ Nr. 10
Extra Tip Werbungs-
und Verriebsgesellschaft mbH
Prinzenstrafle 10 -
Tel. 05 51 / 38 38 60
www.extratip-goettingen.de
Samstag, 9. Mérz 2019
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Leben mit Aids im Jahr 2019

Gatfingen: Erfolge im Kampf gegen Aids / was es fir die Arbeit der Aids- Hllfen bedeutet

Gerade erst verkiindeten die
Schlagzeilen einen Meilen-
stein im Kampf gegen Aids:
Per Stammzellspende konnte
zum zweiten Mal ein Patient
von der Immunschwiche ge-
heilt werden. Es handelt sich
aberum absolute Ausnahme-
Falle, die erst einmal nur die
Forschung voranbringen. Die
Therapie fur HIV-positive
Menschen besteht nach wie
vor aus einem Medikamen-

SR RS R B AR RO

immer besser, so dass das Vi-
rus bei den meisten Patien-
ten nicht mehr nachweisbar
und damit auch beim Ge-
schlechtsverkehr nicht tiber-
tragbar ist. Aids-Hilfen und
Kondome werden deshalb
nicht in Rente geschickt. In
Sachen ,sexuelle Gesund-
heit“ gibtesweiterviel zu tun.
Auch in Gottingen gibt es ei-
nige Aktionen. Der ExtraTiP
im Gesprach mit der Gottin-

At reas

LOKALES

Test-Tag und SaferSexSofa

Gottingen: Die Arbeit der Aids-Hilfe 2019 / Test-Tag am 26. Marz

Vor 60 Jahren wurde bei einem
Mann im Kongo zum ersten Mal
ein HI-Virus nachgewiesen. 1981
wurdé die Krankheit Aids erst-
mals richtig wahrgenommen
und beschrieben, 1981 war Aids
in. Di Rty

seit mindestens einem halben
Jahr unter der Nachweisgrenze
liegt und die den Erfolg der The-
rapie auch regelmafig itberprii-
fen lassen, .Dass dann selbst
beim Geschlechtsverkehr keine
HIV-Uber g mehr moglich

Es folgten dramatische Jahre, die
Angst ging um. Dass es heutzu-
tage nicht mehr so drama-
tisch ist, ist ein grofer Er-
folg der Medizin, aber
auch der Aids-Hilfen, die
sich ab 1983 griindeten.
Mit 2.700 Neuinfektionen
pro Jahr ist die Zahl der
Neuansteckungen aktuell
konstant niedrig. Und was
viele noch gar nicht wis-
sen: . Dank erfolgrei-
cher Therapie kén-
nen die Viren

heutzutage so un-
terdriickt  wer-

den, dass sie
nicht mehr nachweisbar sind
und dann kann HIV beim Sex
nicht iibertragen werden. HIV-
Positive konnenauf natirlichem
Weg Kinder bek ', 50 Si-

ist beweisen mittlerweile mehre-
re grofle Studien’, erlautert Si-
mone Kamin.
Relativ neu ist auch der
HIV-Selbsttest. Es gibt
ihn in Apotheken,
man kann ihn aber
auch fiir 20 Euro bei
der AIDS-Hilfe er-
werben. Vorteil; Wer
sich nicht allein zu-
hause testen machte,
kann das in der Be-
ratungsstelle  tun
und sich im An-
schluss auch
gleich beraten las-
sen — natiirlich abso-
lut vertraulich.
‘Was auch noch nicht jeder weif3:
Es gibt eine ,Pra-Expositions-
Prophylaxe” (PrEP): Unter be-

hier Menschen mit HIV-Diagno-
se und ihre Angehérigen Unter-
stitzung in allen Lebenslagen.
Pravention nimmt weiter einen
Grofiteil der Arbeit ein, In Sa-
chen sexuelle Gesundheit” geht
es dabei nicht nur um HIV, son-
dernauch um den Schutz voran-
deren Geschlechtskrankheiten.
Und um Verstandnisim Umgang
mit sexueller sowie geschlechtli-
cher Vielfalt.

Dazu gibt es bei der Gattinger
Aids-Hilfe zum Beispiel das Sa-
ferSexSofa, eine Art [Tupper-
Party’, wo es keine Plastik-
Schiisseln gibt, dafiir Infos und
Anleitungen lebensnah prasen-
tiert, Projektleiter Luca Siemens
erklirt das Prinzip: .Ein Freun-
deskreis, eine WG oder irgendei-
ne andere Gruppe mochte sich
gern mal in vertrauter Runde
iber Sexualitat unterhalten. Die
Gruppe macht mit uns einen
Termin aus und dann kann in ei-
ner geschiitzten Atmosphare of-
fen und ohne Scham dber viele
Frs agen gesprochen werden. Das
widmet sich allen

mone Kamin von der Geschifts-
fiihrung der Géttinger AIDS-
Hilfe.

Wn=n' heiflt die dazugehorige
Kampagne und das steht fir
«nicht nachweisbar = nicht iber-
tragbar®. Diese Botschaft ist
wichtig, denn immer noch lei-
den HIV-Positive im Alltag un-
ter Diskriminierung. ,Obwohl es
ein Ansteckungsrisiko im Alltag
noch nie gegeben hat”, so Simo-
ne Kamin. .n=n"gilt fiir HIV-Po-
sitive, die taglich ihre Medika-
mente nehmen, deren Viruslast

konnen HIV-Negative vorbeu-
gende  Medikamente  zum
Schutz vor einer HIV-Infektion
einnehmen.

Aids hat also seinen Schrecken
ein ganzes Stiick weit verloren.
Wie hatsich die Arbeit der Aids-
Hilfe dadurch verandert? Sie ist
vielseitiger geworden. ,Wir sind
zuallen Fragen rund um sexuellc
G dheit und Leb

Lebensweisen und bezieht alle
geschlechtlichen  Identititen
und sexuellen Orientierungen
ein. Die Themenschwerpunkte
bestimmt die Gruppe.”

Immer dabei ist der Sex-Koffer
voller Infos und kleiner Ge-

Werbung fiir den Test-Tag und die
und Simone Kamin von der AIDS-

schenke, Es gibt aber auch Rol-
lenspiele. Ganz wichtig: ,Selbst-
verstandlich findet kein Sex
statt, aber wir reden ausgiebig
dartiber” Die Buchung des Sa-
ferSexSofas ist gratis.

Eine weitere wichtige Priventi-
ons-Aktion findet am Dienstag,
26. Marz, von 15 bis 17.30 Uhr in
Zusammenarbeit mit dem Ge—
dheitsamt am Th 1

Kampagne ,n=n": Luca Siemens
Hilfe Gottingen. Foto: Arndt

dien und Tripper. Wer teilneh-
men mochte, kommt einfach oh-
ne Anmeldung andiesem Tag ins
Gesundheitsamt,

JWirerleben immer wieder, dass
zum Beispiel gynikologische
Praxen keine neuen Patientin-
nen mehr aufnehmen oder dass
Hautarztpraxen lange Wartezei-
ten haben. Wir brauchen aber in

N Sy

statt. Am  Test-Tag fur alle® glbt
es am Theaterplatz 4 kostenlose
und anonyme Beratung und
Tests zu HIV, Syphilis, Chlamy-

plizierte Wege, um Ge-
und behandeln zu kénnen’, er-
klart Simone Kamin die Beweg-

grunde fir den Test-Tag,

und ist

Die Gdttinger Aids-Hilfe:

Die GamngerAlds Hilfe befindet sich in der Oberen Karspule i

Ein i F JEs
kommt immer wieder vor, dass
Arztpraxen fiir die Tests Gebuh-
ren verlangcn obwohl diese bei
Verdacht von den

Jefonisch tiber die Rufi

vielfalt personlich, telefonisch
und online erreichbar®, erklirt
Geschaftsfiihrerin Caroline Her-
berhold. Nach wie vor erhalten

die Onlir
www.aidshilfe-beratung.de.

Beratung der Aids-Hilfen findet sich auf:

Informationen gibt's auch bei Facebook: GoeAH.

0551143735

Krankenk uber

werden. Das Geld kénnen viele
Menschen nicht so einfach auf-
i star

bringe:
B

ExtraTip (Gottingen) vom 09.03.2019
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Fur geschlechtliche Vielfalt

Aktionstag mehrerer Gruppen in der Géttinger Innenstadt

O o i

Gottingen — Mit einem bunten
Aktionstag haben verschiede-
ne Gottinger Gruppen am
Freitag vor dem Alten Rat-
haus in Gottingen fiir
menschliche Vielfalt gewor-
ben.

,Ziel dieser Veranstaltung
ist es, die Sichtbarkeit und
Gleichberechtigung von Les-
ben, Schwulen, Bisexuellen,
Trans-Personen, interge-
schlechtlichen Personen und
anderen queeren Personen
zu stiarken®, sagte Mitorgani-
satorin Simone Kamin vom
Geschiftsfithrungsteam der
Gottinger AIDS-Hilfe.

Unter dem Motto ,Vielfalt
Ii)eben“ gab es dafiir Mit-
mach-Aktionen wie Riesen-
Jenga, Buttons zum Selber-
machen oder Quiz-Rad, bei
denen die gesellschaftliche
und rechtliche Situation viel-
filtiger Lebensweisen in den
Mittelpunkt gertickt wurden.

So galt es beim Quiz-Rad et-
wa, nach dem Drehen eine
Frage aus einer der Katego-
rien ,sexuelle Gesundheit®,
»Lebensvielfalt* oder ,Poli-
tik, Gesellschaft und Recht®
zu beantworten und bei Rich-
tigkeit der Antwort einen
kleinen Preis zu gewinnen.

Auf einem extra dafiir be-
reitgestellten Sofa konnte
tiber die Thematik ge-
plauscht werden und an den
Stinden lagen diverse Info-
broschiiren zum Mitnehmen
bereit. ,Gerade Jugendliche
brauchen ein schiitzendes
Umfeld fiir ihre Personlich-
keitsentwicklung®, betonte
Simone Kamin. ,,Viele von ih-

-

=

Knifflig: Beim Quizrad ging es fir die Teilnehmer — wie hier Aktionstagbesucherin Laila,
links = darum, eine Frage zu beantworten. Auch Mitorganisatoren Luca Siemens (Mitte)

und Sanna Peter von der Géttinger Aids-Hilfe hatten ihren Spaf.

nen werden nur unzurei-
chend oder gar nicht von El-
tern und Lehrkriften unter-
stilitzt", sagte sie.

~Wer vom klassischen Ge-
schlechter- und Liebesmodell
von Frau und Mann abweicht
und sich dazu bekennt, kann
iiberall im Alltag auf Respekt-
losigkeit und Diskriminie-
rung stoRen und mit verbaler
oder gar korperlicher Gewalt
konfrontiert werden“, sagte
Liv Teichmann, Vorstands-
mitglied des Vereins Queeres
Gottingen. Es diirfe jedoch
keine Frage von sexueller Ori-
entierung oder geschlechtli-
cher Identitit sein, ob ein

Mensch sich in seiner Umge-
bung sicher und willkom-
men fiihle oder eben nicht.
JAuf dem Gebiet wurde
zwar schon viel erreicht, aber
man ist bei Weitem noch
nicht am Ende des Weges®,
meinte auch Aktionstagbesu-
cherin Laila, die von einer
»ganz wunderbaren Veran-
staltung” schwirmte. ,Hier
wird auf die verschiedenen
Probleme aufmerksam ge-
macht und es wird nach L&-
sungsansitzen gesucht.”
Veranstalter des Aktionsta-
ges, der anlisslich des Inter-
nationalen Tages gegen Ho-
mo-, Bi-, Inter- und Trans-

Hessische/Niedersachsische Allgemeine (HNA) vom 20.05.2019
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FOTO: PER SCHROETER

feindlichkeit (IDAHORBIT)
stattfand, waren neben der
Gottinger Aids-Hilfe die Les-
BiSchwulen Kulturtage,
Schlau  Géttingen, SVeN
(Schwule Vielfalt erregt Nie-
dersachsen), die Trans-Bera-
tung Gottingen, Queere Ju-
gendgruppe Gottingen,
Queeres Zentrum Gottingen,
Queer Teachers Gottingen
und die Linksjugend. ,Die
Gottinger haben sich sehr in-
teressiert gezeigt und wir ha-
ben viele interessante Ge-
spriache gefiihrt“, freute sich
Liv Teichmann {ber einen
.sehr gelungenen Aktions-
tag®. per
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Bunte Massen-Demo in Gottingen

Christopher Street Day: Mehr als 1500 Menschen nehmen teil

VON WALTER GLEITZE

Gottingen —  Heute ist unser
erstes Mal - der allererste
CSD in Gottingen!™, sagte Liv
Teichmann von der Trans*Be-
ratung Gottingen in ihrer Re-
de auf dem Wilhelmsplatz.
Zu dieser Demo des Christo-
pher Street Day (CSD) hatte
ein Aktionsbiindnis aus zwolf
verschiedenen Gruppierun-
gen aufgerufen.

Mehr als 1500 frohliche,
friedliche Menschen aller
Couleur und Altersgruppen
schlossen sich dem Demons-
trationszug vom Neuen Rat-
haus durch die Innenstadt bis
zum Wilhelmsplatz an.

Initijert wurde diese Idee
einer CSD-Demo vornehm-
lich von Schiilerinnen des
Hainberg-Gymnasiums  mit
ihrer Lehrerin Sandra Wolf.
Sie weist daraut'hin, dass , ge-
rade im Umfeld Schule quee-
re Jugendliche hautig diskri-
miniert werden. Hier hat
Schule eine grofRe Aufgabe:
Wissen vermitteln, Sensibili-

sierung schatfen und so Vor- |

urteile und Angste abbauen*.

Eswar eine durchaus politi-
sche Demo, die es auch sein
sollte. So hatten auf dem Wil-
helmsplatz vor der Universi-
tatsaula auch die SPD, die
Griinen, die FDP und ,Die
Partei® Info-Stinde aufge-
baut.

LWir feiern nicht nur heute
beim CSD ein freiheitliches
und solidarisches  gesell-
schaftliches Miteinander. Es
muss selbstverstandlich sein,
dass Menschen aller Lebens-
weisen ein selbstbestimmtes
und angstfreies Leben tiberall
in unserer Gesellschaft fiih-
ren koénnen®, sagte Simone
Kamin, Co-Geschaftsfiithrerin

Gottingen.

der Gottinger AIDS-Hilfe zur
Veranstaltung.

Der CSD soll die Erinne-
rung an den ersten Aufstand
von Homosexuellen,
trans*Personen und Drag-
queens gegen Polizeiwillkiir
in der New Yorker Christo-
pher Street immer wieder
neu aufleben lassen. Er wird
rund um den Globus gefeiert.

Buntes Treiben: Auch zwei Dragqueens bereicherten die friedliche und fréhliche Szene in

Mindener Allgemeine vom 01.07.2019 (Quelle: Walter Gleitze/HNA)
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Nach der groRen Kundge-
bung autf' dem Gottinger Wil-
helmsplatz schloss sich bis 17
Uhr noch ein buntes StraRen-
fest an, ehe der CDS ab 20
Uhr im Café Kabale zu Hot
dogs & Musik im Garten ein-
geladen hatte und es ab 22
Uhr mit einer Party bis tief'in
die Nacht noch einmal kra-
chen lieRR.
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Teddys fiir ein Zusammenleben mit HIV-positiven Menschen

Teddys kaufen fiir einen guten Zweck.
Die bereits 21. Barenaktion in Northeim
hat begonnen. ,Eine gute Tradition”,
findet der Northeimer Blrgermeister
Simon Hartmann (2. v. re.). Anlasslich
des Welt-Aids-Tages 2019 war die Gét-
tinger Aids-Hilfe, mit Geschaftsfihrerin
Simone Kamin (2. v. li.) und Mitarbeiter

meister. AuBerdem kamen Gleichstel-
lungsbeauftragte Lisa Sophie Recke
({re.) und Alexander Bruhn, Kultur, Bil-
dung, Sport (Mitte). Unter dem Motto
HIV-Therapie schatzt vor einer Uber-
tragung” lauft nun die Aktion mit dem
Verkauf der 1200 Teddys. Die Kuschel-
tiere werden ,Taddys” genannt und

liches Zusammenleben mit HIV-positi-
ven Menschen. Fur eine Spende von sie-
ben Euro zugunsten der Géttinger
Aids-Hilfe sind die Teddys unter ande-
rem in der Apotheke im Marktkauf, in
den Buchhandlungen Grimpe und Pa-
pierus, im Rathaus sowie in der Senio-
ren-Residenz Stiemerling fir einen gu-

Dennis Réssig (li.), zu Gast beim Burger-

sind Botschafter fir ein selbstverstand-

ten Zweck zu erwerben. wn

FOTO: CORA ZIMN

Hessische/Niedersachsische
Allgemeine vom 23.11.2019

Géttinger AIDS-Hilfe e.V.

Gute Nachrichten:
LHIV ist unter
Therapie nicht
iibertraghar®

JTaddy"“-Verkauf
zum Welt-Aids-Tag

Géttingen. Dutzende , Taddys" sitzen aufge-
reiht am Stand der Gottinger Aids-Hilfe
und gucken aus ihren kleinen Knopfaugen
auf die Passanten, die vorbeiflanieren. Eini-
ge kommen naher und kaufen einen der
kuscheligen Botschafter fiir ein selbstver-
stdndliches Zusammenleben mit HIV-posi-
tiven Menschen. Eine von ihnen ist Elke
Schulze.

Die Géttingerin ersteht an diesem Sonn-
abend gleich zwei der kuscheligen Teddy-
baren mit dem ,A" im Namen, Sie kaufe
sie als Geschenk, auch, weil sie die Arbeit
der Aids-Hilfe unterstiitzen mochlte: ,Ich
finde das wichtig."

. Fur Simone Kamin, Sprecherin der Got-
tinger Aids-Hilfe, ist das die Kernbotschaft,
die mit Hilfe der ,Taddys", Flyern und wei-
terem Informationsmaterial und natiirlich
auch in den Gespréchen am Aktionsstand
verbreitet werden soll, ,Mit HIV zu leben
oder mit einem HIV-positiven Menschen
zusammenzuleben, kann heute
ganz selbstverstandlich sein®, er-
ganzt Luca Siemens aus dem Ge-

schaftsfiithrungsteam der Got-
tinger Aids-Hilfe. be
Info Mehr zum
Thema unter”
gturl.de/
taddy2019 S. Kamin

FOTO: BE
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Schleife zeigen

Bescheid wissen Uber Aids und HIV.

Gottingen. Am 1. Dezember ist Welt-
Aids-Tag. Er soll auf eine bestimmte
Krankheit aufmerksam machen:
Aids.

Die Kiirzel Aids oder HIV hast
du vielleicht schon mal gehort. Das
sind englische Begriffe, auf deutsch
heiRt Aids ungefahr ,erworbenes
Immunschwéchesyndrom®.  Das
Immunsystem kiimmert sich da-
rum, dass man wieder gesund wird,
wenn man krank ist.

HIV steht fiir ,Menschliches Im-
munschwicheVirus“. Ein Virus ist
ein Erreger, der beispielsweise Men-
schen krank machen kann, wenn er
in einen Korper gelangt. Ein be-
kannter Virus ist beispielsweise der
InfluenzaVirus, er kann dich mit
der echten Grippe anstecken.

Viele Leute haben Angst vor Aids
und HIV, obwohl sie gar nichts tiber
die Krankheit wissen. Simone Ka-
min kann Fragen zum Thema Aids
und HIV sehr gut beantworten.
Denn sie arbeitet bei einer Bera-
tungsstelle in Gottingen, wo es In-
formationen und Unterstiitzung
gibt.

Was ist eigentlich der Unterschied
zwischen HIV und Aids?

Simone Kamin: HIV ist ein Virus.
Steckt sich ein Mensch mit HIV an,
dauert es meist viele Jahre, bis er
sich iiber ldngere Zeit krank und
schlapp fiihlt, und das immer Gfter.
Ohne Behandlung wird die Krank-
heit immer schlimmer und lebens-
bedrohlich. Dieses Stadium nennt
sich dann Aids.

Was passiert bei einer HIV-Erkran-
kung im Korper?

Simone Kamin: Jeder Mensch hat
ein Abwehrsystem im Blut: Es
macht die Krankheitserreger, die in
unseren Korper kommen, kaputt,
und wir bleiben gesund. Oder falls
wir schon krank sind, werden wir
mit ihrer Hilfe wieder gesund. Ohne

!

Eine AIDS-Schleife hilt in K6ln eine Frau in der Hand.

diese Korperpolizei im Blut kénn-
ten wir nicht leben. Wenn aber das
HIVirus in den Korper gelangt,
breitet es sich aus und schadet die-
sem Abwehrsystem extrem. Es ist
dann von den vielen Viren irgend-
wann so geschwicht, dass der Kor-
per sich nicht mehr gegen Krank-
heiten schiitzen kann. Das passiert
aber nur, wenn ein Mensch keine
Medikamente gegen HIV nimmt.

Gegen HIV gibt es noch keine Imp-
fung und kein Heilmittel. Was kon-
nen Menschen mit HIV tun?

Simone Kamin: Mit Medikamenten
kénnen Menschen mit HIV genau-
so gut und lange leben wie Men-
schen ohne HIV. Sie nehmen tég-
lich und ein Leben lang Tabletten,
die das Virus im Korper unschad-
lich machen. Gut ist, wenn die An-
steckung friih entdeckt wird, damit
sich das Virus gar nicht erst im Kor-
per ausbreiten kann. Um herauszu-

Braunschweiger Zeitung vom 23.11.2019
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FOTO: OLIVER BERG / DPA

finden, ob man sich angesteckt hat,
gibt es Tests.

Wie kann man sich vor einer An-
steckung schiitzen?

Simone Kamin: Es ist wichtig und
einfach, sich vor HIV zu schiitzen.
Der Schutz wird aber erst wichtig,
wenn du anfangst, dich fiir Sexuali-
tét zu interessieren. Denn das Virus
kann zum Beispiel iibertragen wer-
den, wenn Samenfliissigkeit oder
Scheidenfliissigkeit beim Sex in den
Korper eines anderen Menschen ge-
langt.

Der beste Schutz ist ein Kondom,
das sich ein Mann vor dem Sex tiber
den Penis zieht. Aber es gibt auch
viele Arten, miteinander zirtlich zu
sein, bei denen HIV nicht tibertra-
gen werden kann, beim Kiissen et-
wa. Und auch in vielen anderen Si-
tuationen ist es nicht maéglich, sich
anzustecken, etwa beim Spielen
oder beim Sport. dpa
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Menschen

treffen Roboter

Hamburg {(dpa) Hal-
lo Roboter! In der Stadt Ham-
burg haben Menschen gerade
die Griegenheit, verschiedene
Roboter kennenzulernen. Heu-
te kinnen sie dort zum Beispiel
die Pfleseroboter Max und
Emma trelfen. Und auch der
Weltmeister im Roboterfufshall
zeigt sein Konnen,

Bei Fragen stehen die Ent:
wickler der Roboter bereit. Be-
sonders inleressant ist zum Bei-
spicl der Software Entwickler
Onyx Ashanli. Er sicht selbst
vin bisschen aus wie ein Robo
ter. Seine [Tinde sind zum Bei-
spiel voller Kabel und Drahte.
Er hat ein Programm entwi-
ekell, das seine Bewegungen in
Tone umwandelt. So machl er
Musik.

In der Stadt Hamburg kann
man gerada Aoboter treffen.

-Eine Welt ohne
Atomwaffen

In der Stadt Hiroshima hat
sich  AuBenmimister  Heiko
Maas fir eine Welt ohne
Atomwatfen engesarzr.

Hiroshima (dpa) Die
Stadl. Hiroshima ist wegen

Die rote Schieife bedeutet: Wir unterstitzen Menschen mit HIV und grenzen sie nickit aus.

Wissen iiber HIV und Aids

- Am 1. Dezember wird auf eine bestimmte Krankheit aufmerksam gemacht

Von Helen Ahmad

Gattingen — Die kurzen Be-
griffe Aids oder HIV hast du
viglleicht sehon mal gehért.
Vielleicht weiBt du auch: Es
hat irgendwas mit Krankheit
20 tun. Doch was genau ist
das? Und warum ist es wich-
tig, dariber Bescheid zu wis-

| sen? Solche Fragan kann

Simone Kamin sehr gut be-
antworten. Denn sie arbeitet
bei einer Beratungsstelle, wo
es Informationen und Untar-
stitzung gibt.

Was ist elgentlich der Un-
terschied zwischen HIV und
Aids?

Simone Kamin: HIV ist ein
Virus. Steckt sich ein Mensch
damit an, dauert ¢s meist viele
Jahre, bis er sich iber langere
Zgit krank und schlapp fithlt,
und das immer Gfter. Ohne

cines sehr traurigen Ercigni
welthekannl, Denn iber der
Stadt im Land |apan wurde
zam erstesi Mal die gefdhrlichs-
1 Waffc eingeserzt, die Men
schen je erfunden haben: die
Atombombie,

Das geschah am 6. August
1945. Der Zweite Weltkrieg
stand kurz ver dem Ende. Das
Land USA forderte das damals
verfrindete Japan dazu aul, sich
2u ergeben. Doch noch immer
wurde gekampft. SchlieBlich
warten Soldaten der USA eine
Atombombe aus einem Flug:
zeng iiber Hiroshima ab.

* Durch die gewaltige Fxplosi
on bramte die Stadl fast vollig
nieder.  Tausende  Menschen
starben sofort. Durch dic Atom-
bambe breitete sich anflerdem
cine gefdhrliche  radivaktive
Strahlung aus. Auch Jahre spa-
ler wurden in der Gegend nach
viele Leute sehr krank. Drei
Tage spater warfen die USA
tiber der japanischen Stadt Na-
gasaki eine weitere Atombombe
ab, Wieder starben Tausende
Mensche. Japan gab auf,

Jedes Jabr erinnern die Men-
schen an die schrecklichen Ereig-
nisse, Gerade hat Deutschiands
AuBenminister  Heiko  Maas
Hiroshima besucht. Dort hat cr

cich fiie sine Wall shan Abam

handlung wird die Krankhei
immer schiimmer und lebens:
bedrohlich,  Dieses  Stadium
nennt sich dann Aids."

Was passiert bei einer HIV-
Erkrankung im Korper?

.Jeder Mensch hat cin Ab-
wehrsystem im Blut: Es macht
die Krankheitserreger, dic in
unseren Korper kommen, ka
putt, und wir bleiben gesund.
Oder falls wir schon krank
sind, werden wir mil ihrer Hil-
fe wieder gesund, Ohne diese
Korperpolizei im Blut kénnten
wir nicht leben, Wenn aber das
HI Virus in den Kirper ge

langt, breitel es sich aus und
schadet diesem Abwehrsys

Aber es gibl auch vicle Arten,
mitcinander zirtlich zu sein, bei

Foto: Ahmad

etwa. Und auch in viclen ande-
ren Situationen ist es nicht még-

tem extrem. Bs ist dann von denen HIV nicht Gbertragen lich, sich anzustecken, etwa

den viclen Viren irgendwann
so geschwachl, dasy der Kor-
per sich nicht mehr gegen
Krankheiten schiilzen kann.
Das passicrt aber nur, wenn
ein Mensch keine Medikamen-
te gegen HIV nimmt.”

Gegen HIV gibt ¢s noch kei-
ne lmpfung und kein Heilmit-
tel. Was kdnnen Menschen
mit HIV tun?

Mit Medikamenten konnen
Menschen mit HIV genauso gut
und fange leben wie Mo
ohne HIV. Sic nchmen iche
und ein Leben lang Tablctten,
die das Virus im Koérper
unschidlich machen. Gut ist,
wentt die  Ansteckung  frith
entdeckt wird, damit. sich das
Virus gar nichl erst im Korper
ausbreiten kann. Um herauszu
finden. ob man sich angesteckt
hal, gibt es Tests."

Wie kann man sich vor el-
ner Ansteckung schistzen?

WS isL wichtig und einfach,
sich vor HIV' zu schiitzen. Der
Schutz wird aber erst wichtig,
wenn du anfangst, dich (i Se
xualitat zu interessicren, Denn
das Yirus kann zom Beispicl
ubertragen wenden, wenn Sa-
menflissigkeit oder Scheiden
fliissigkeit beim Sex in den Kér-
per cines anderen Menschen ge-
langt, Der beste Schutz ist ein
Kondom, das sich ein Mann vor
dem Sex iiber den Penis zicht.

werden kamn.  beim  Kiissen

brim Spiclen oder beim Sport.”

So sieht das kiitzekleine HiVirus vergroert unter einem

Mikroskop sus.

Eine rote Schleife

Mcnsdlcn mit HIY haben es
oft schwer. Sie werden
avsgearenzl oder gemieden, zium
Beispiel weil Leute Andst vor
Ansleckung haben, Das ist aber
falsch, wie die Expertin Simonc
Kamin erklart, Denn HIY ist im
Alltag und in der Freizeil, in der
Schule und auf der Arbeit nor-
malcrweise nicht ibertraghar,
Um Menschen mit HIV: oder
ciner Aids-krkrankung zu un-
terstitzen, slecken sich deshalb
viele Menschen eine rote Schlei-
fe an die Kleidung. Sic zeigen so,

dass sic Menschen mit HIV
nicht meiden. Und sic machen
klar, dass sie die Erkrankten
nicht anders behandeln als
andere Menschen auch.

Die rote Schleife bedeutet
auch: Wir halten alle im Kampl'
gegen die Krankheil zusammen,
Vor  fast 30 Jahren haben
Kunstler im Land USA die
Schieif: fir diesen Zweck ent-
worfen, Mittlerweile wird sie
iiberall auf der Welt getragen,
vor allem rund um den Welt-
Aids Tag im Dezember.  dpa

Ein Lindwurm, der Geschichten frisst

Tesen macht Spas, finden die
Schafstedter Lescschaf-
chen. Das sind heute
Sarah Heinemann,
Levke Drager
und  Thore
Tadt, die zu-
sammen
cin aufre-
gendes
Buch ge-
lesen ha
hen. Hier
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Siegfricdszorn. fakob freul. sich
nicht. er hat Riescnschiss vor
Daniel. Jakob ist klein und kann
sich gesen den stacken Daniel
nichl wehren, Meike und Tim
sind beste Freunde, aber Tim ist
das peintich.

Das Abenteuer heginnt in
der Bibliothek, weil dic Biicher
sich nicht mehr aus den Rega-
len nehmen lassen, Die Kinder
erhallen dann einen Briel von
dqﬂ‘ LDblassen Hand”. Er ist ein

40

Sprache wird verschwurbelt,
der fierte First und der viinfte
Viirst streiten sich, Jukob wird
verschwurbelt und der Lind-
wurm will nicht schlafen.

Gemeinsam mil Pegey Sue.-

Schoeeflickchen und  Atriug
losen die Kinder die Probleme:
Aber wie kommen sie zurtick?

Nun miisst ihr selbst Jesen,
Wir hollen, wir haben euch
neugierig gemacht.

Timo Grubing hat die Bilder }
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AE: Funfer!

Du méchtest
deinen Witz
auch mal auf der Kinder-

seite in unserer Tageszejlung le-
sen? Dann komm ins Boyens-
Kundencenter Heide am Wulf-
Isebrand-Platz und ¢rzahl uns
deinen Witz, Pir jeden Witz,
den wir verdffentlichen, gibt cs
fiinf Fure von Boyens Medien.

Dein Witz erscheint. dann zu-
sammen mit einem kicinen Foto
von dir, deinem Vor- und Zu-
namen und deinem Alter, Dadu
noch schr jung bist, darfst du
aber nicht allein bestimmen,
dass day zusammen mit deinem
Witz in der Zeitung steht. Da
miissen wirvorher deine Eltern
fragen. Das schreibt das soge
nannte Presserecht bei Kindern
vor, diejiinger als 14 Jahre sind.

Dafiir aibt es ein Formular,
day deine Eltern ausfiillen und
unterschreiben missen. Und du
musst cs dann unbedingt mit-
bringen, wenn du zu uns '
kommsl. Du findest das Formu-
Iar im [nternet auf' www.boyens
medien.de/vermischtes /kinder-
witze — Dort kannst du auch
nachschauen, ol dein Witz
schon erzahlt wurde.

Die beste Zeit fiir deincn Be-
such bei uns ist Montag bis Frel
tag zwischen 15 bis 16 Uhr,

e

Kleine Rehe fir

grofe Leistungen

Buden-Baden (dpa)

Die Konigin von Belgien war zu

Gast. Anferdem kamen die

Schauspielerin Naomi  Walls

aus Hollywaoad und jede Menge

andere Stars: Bei einer Preis
verlethung in der Stadt Baden-

Baden ging es am Donnerstag
ziemlich glamourds zu, also
schick und elepant.

Ausgezeichnet wurden unter
anderem Schauspicler und Mu-
siker.  Preise bekamen  aber
anch Menschen, dic sich fiir an-
dere cinsctzen oder besonders
mutige Sachen gemacht haben,
Si¢ alle erhielten eimen Preis,

aussah wie ein kleines, gol-
dencs Reh; den Bambi.

Mit. dabei warcen auch drei
deutsche Musiker, die du
bestimmt kennst: Lena Meyer-
Landrut, Nico Santos und Max
Giesinger. Sie waren [ir den
Znschauer-Preis nominiert.

Das heifft: Das Publikum

durfle dariiber abstimmen, wer
die Auszeichnung hcekommt,
Und die bestimmten Max Gie-
singer zum Sieger. Der freute
sich natiirlich schr iiber sein
goldenes Reh,
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