
 19 یلا 16 تعاس ربماتپس 27 هبنشراھچ
 )یبرع و یسراف یاھنابز هب (زدیا ای HIV - عیرس  شیامزآ و یسنج یتملاس هرابرد هرواشم
 
 نانچمھ و  یسنج یلاتبا و تنوفع رطخ دروم رد ار ربتعم و هنامرحم یاھ هروشم زدیا هب کمک داھن
 .دھد یم هئارا نآ ربارب رد تظفاحم
 .دوش یم هئارا ناگیار ی هنوگ هب  HIV عیرس شیامزآ کی نمض رد
 هب هک ینادنمقلاع هب میشوک یم  اھ نامجرت اب کرتشم راک کی رد ام  ،یگنھرف نایم هتفھ نایرج رد
 .مییامن کمک دنرادن تیدلب یناملآ نابز
  .تسا هدش هداد صاصتخا یبرع و یسراف یاھنابز هب زور نیرد  یداھنشیپ یا همانرب 
  .دشاب یم مان تبث نودب و ناگیار هنوگ هب کارتشا

 .دییوگب ام هب ار دوخ مان دیتسین روبجم امش
  .دوش یم ماجنا هنامرحم و یدارفنا تروص هب شیامزآ و تبحص
 یرگید درف هب امش دوخ زا ریغ هب شیامزآ ی هجیتن .دیامن یم تبحص  مجرتم کمک هب رواشم ،امش اب 
 .دوش یمن هداد علاطا

 
 !میتسھ امش رظتنم هناقاتشم ام
 :یرازگرب لحم و هدننک رازگرب
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